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Vapautetut

Jyvaskylan Katulahetys ry

Hanna-Riikka TyonteRijdna Reskellamme  Kalliomdaessa asuva
Alasippolalle SPR:n esittelyvuorosssa Tuomo Rinne pelastui
hengenpelastusmitali talousassistenti Matti Jumalan armosta s. 5-6.

s. 2. KauRotie s. 5-6.



Hanna-Riikka Alasippolalle SPR:n hengenpelastusmitali

Ripea oikea toiminta pelasti
ihmishengen

oukokuussa 2012 Katuldhetyk-

sen pikkubussi suuntasi Jyvis-

kyldstd Helsinkiin, tavoitteena
osallistuminen Sininauhaliiton Siniboss
-piiville. Koulutuksen toisena piivini
luennoitsijana toiminut Satu Taiveaho
havaitsi, ettd puolimatkankoti Myrrin
vastaavalle tyontekijille, Hannu Kark-
kiiselle, tapahtui jotain. Se oli vakava
sairauskohtaus. Jyviskyldstd pdiville
osallistunut Myllyjarven yhteisollisen asu-
misyksikon vastaava, Hanna-Riikka
Alasippola, aloitti vilittémasti elvytyk-
sen yhdessi Jari-Juhani Helakorven ja
Sirja Ingalsuon kanssa.

Piiville osallistunut Katuldhetyksen
talouspdillikkd, Irja Turpeinen, muis-
taa Hanna-Riikan toimineen tilanteessa
kylméin rauhallisesti ja ohjeita antaen.
Paikalle soitetusta ambulanssista saatiin
lisdohjeita. Hannun sydin alkoi toimia.
Vaarallinen kammiovirind saatiin aisoi-
hin. Paikalle saapunut lidkintdhenkils-
kunta totesi elvyttijien toimineen oikein.
Oikeaoppisen ja nopean elvytyksen vuok-
si Hannun henki ei ainoastaan sadstynyt
vaan hin toipui nopeasti tydkuntoon.

Myrrin 10 -vuotisjuhlien yhteydessi
10.9. SPR jakoi elvyttijille hengenpelas-
tusmitalit. Puheessaan SPR:n Helsingin
ja Uudenmaan piirin puheenjohtaja,
Hannu Harri, painotti ripedn ja oikean
toiminnan merkitystd vakavassa tilantees-
sa. Se pelasti ihmishengen. Tunnustuk-
sen arvoa kuvaa se, ettd vuosittain tima
mitali jaetaan vain muutamille henkil6ille
Suomessa.

Myrri on esikuva

Hannu Kirkkiinen yhdessd vaimonsa
Sinikan kanssa on tehnyt hienoa ty6ti
Vantaalla. Vantaan apulaiskaupungin-
johtaja, Jukka T. Salminen, huokui
tyytyviisyyttd ja kertoi Myrrin toimivan
hienona esimerkkind koko kaupungille.
Sama tyytyviisyys ilmeni myOs paikallis-
ten poliitikkojen puheenvuoroista seki
Sininauhasdition ja -liiton edustajien
sanoista.

Kaikkein koskettavin oli kuitenkin Sol-

uTulinETys

Hannu Kirkkiinen ja
Hanna-Riikka Alasip-
pola.

Hanna-Riikka Alasip-
pola otti hengenpe-
lastusmitalin vastaan
Myrrin 10 vuotisjuh-
lissa Vantaalla.

kikujan piivikodin lapsiryhmi johtajansa
vetdmini: Lapset olivat piirtineet paperiin
kitensd ddriviivat ja kuhunkin piirrokseen
oli kirjoitettu yksi hyvdd naapuria luonneh-
tiva ominaisuus. Vastuu, huolenpito, huu-
mori, yhteinen tekeminen, kohtaamiset,
tervehtiminen, arkipdivin vuorovaikutus,
auttaminen, aito vilittiminen kuuluvat
hyviin naapuruussuhteisiin.

Myrristd on tullut eliminkeskus, joka
siteilee hyvii oloa ja toivoa ympiristoon-
sd. Ympiriston vastustus on muuttunut
yhteistyoksi.

Ensiaputaitoja tarvitaan

Hanna-Riikka kertoo olleensa yhtey-
dessd Hannuun dramaattisen tilanteen
jalkeenkin. Molemmat ovat tuetun asu-
misen vastaavia tyontekijoitd. Hanna-
Riikan, Hannun ja timén vaimon Sinikan
kohtaamisesta Myrrissi saattoi aistia syvin
kiitollisuuden. Avaintyontekijin hengen
pelastumisella on myds iso merkitys ym-
péristolle.

Alun perin Hanna-Riikasta piti tulla
ensihoitaja. Vuonna 1997 hin tuli har-
joittelemaan Jyviskylin Katulihetykseen.
Suunnitelma muuttui. Hinestd tulikin

piihdetyontekijid. Ensiavun perusteet
olivat kuitenkin jo hallussa.

Katuldhetyksen asiakaskunta on sellais-
ta, ettd ensiaputaitoja tarvitaan. Erilaisia
sairaustapauksia tyontekijit kohtaavat
silloin tilldin ja my&s asukkaiden ter-
veyden tilan muutoksia pitdd huomioida.
Joskus ensiapukaan ei endd auta. — Ndmi
tapaukset eivit koskaan unohdu. Muistan
ne kaikki, kertoo Hanna-Riikka.

Elimin elvytys

Tuetun asumisen tyontekiji kohtaa vuo-
sien varrella monia erilaisia sairaustapauk-
sia, joissa tdytyy toimia nopeasti ja oikein.
Piihdeongelmien parissa tydskentelevien
ohjaajien ty6 on vaativaa ja haasteellista.
Monen ihmisen henki on sddstynyt my6s
sita kautta, ettd hin on saanut kokea ela-
minmuutoksen ja raitistumisen.

Samalla ihmisen eldimi on tullut “elvy-
tetyksi” kokonaisvaltaisesti. Se on avautu-
nut jilleen raittiina, rikkaana ja elimisen
arvoisena. Moni Katuldhetyksen asukas
on saanut kokea tillaisen elvytyksen ja
jatkaa matkaansa muuttuneena miechend
ja naisena.

Markku Leinonen
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Sininauhaliiton Syysrasit Vivamossa 3.-5.9.2013:

Ensikertalaisen kokemuksia

Saapuminen ja tervetuloa!

Alkusanoissaan Esko Jantunen
Samarialta sanoi, ettd ellei aloiteta niin
eipd pddsta jatkamaankaan... Pekka
Simojoki lauloi mm. ”Karavaani kulkee
koirat haukkuu... Esko Jantunen luki
Hebrealaiskirjeen uskon luvusta (luku
11.) Nooasta, Saarasta ja Abrahamista,
heidin uskontiestidn. He saivat uskon
kipindn mahdottomiin tilanteisiin. He
pitivit luotettavana Jumalan sanan. Ky-
sytddn, ettd onko mahdollista?

”Onko mahdollista?”

Jumalalle kuulemma” on kaikki mah-
dollista. ”Mauri” todisti vapautuneensa
pdihteistd syysrasteilta 2010 alkaen, 25
vuoden huumeputkesta. Hin sanoi, etti jos
joku sanoo ettei vapautuminen ole mahdol-
lista, niin kylld se kuitenkin on! Vivamon
toiminnanjohtaja Anna-Mari Kaskinen
toivotti meidit tervetulleiksi. Hin mainitsi
Vivamon tunnuksen “’Te ette ole vieraita”,
joka lukee erddn rakennuksen sisddnkdynnin
ylld. Ajatus 16ytyy Efesolaiskirjeestd ja 1.
Pietarin kirjeestd. Kristus on kulmakivi, me
rakennuskivid. Erds mies pyysi Anna-Maria
tekemiin laulun itkemdttomista itkuista.
Tarkoittiko lapsuuden kiellettyjd itkuja?
Kolhuja? Anna-Mari teki ensin runon, sitten
Petri Laaksonen sivelsi sen. (Kappale on
levylld ”Lauluja sirkyneille”.) Anna-Mari
lauloi laulun. ”Tuskakin on toivon kasvimaa-
ta...” Kokemukset ovat kompostimultaa,
joista kasvaa ihan uutta. Jumala voi kayttia
huonojakin kokemuksiamme hyvidin. Voim-
me auttaa toisia jakamalla kokemustamme.

Lihetyssaarnaaja Jukka Borg Unkarista
soitti pianoa ja lauloi. Tauon jilkeen Jorma
Soini luki Sharon Millerin koskettavan
runon. Jorma sanoi 16ytivinsi itsensikin
runosta. Itse ja muut ihmiset aukeavat” ru-
nosta eri tavalla. Jorma lausui my6s ~’Vaikea
risti” -runon. Hin sanoi Syysrastien olevan
hinelle tosi tirkeit ja selosti tietokilpailu-
kuvion. (Kierto-) Palkintona Anna-Maria
Vahalan maalaama ”Armo” -taulu (2003)
(Jyviskylin Katuldhetyksen joukkue oli
tietokilpailussa kolmas.)
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Syysrasteilta

Vivamon kaunista luontoa.

Pekka Simojoki konsertoi

Pekka Simojoki konsertoi tiistain paival-
lisen jalkeen mm. lauluilla, joita hin sivelsi
evankelista-kirjailija Erkki Lemisen teksteihin.
Simojoki mainitsi Daavidinkin tehneen ”bii-
sejd”, eli psalmeja...Jukka Borg lauloi oman
versionsa ”O1 Herra luoksein jad” -virresti
pilanon sdestimaina.

Kokemusten Kavalkadissa Jutta Tampereelta
kertoi pddsseensd huumeista uskoontulon
kautta.

Minna ja Jukka Lammi Kortesjirveltd
todistivat. He kertoivat myonteisten asioiden
kantaneen eteenpiin selvittydan tulipalosta.
Koti paloi, tavarat tuhoutuivat lihes tdysin.
He itse pelastuivat ja lemmikit: Kissa ja koirat.
Molemmat saivat kisiinsd pahoja palovammo-
ja. Hoitajat ihmettelivit kuitenkin tavallista
nopeampaa toipumista. Kasvot eivit palaneet
eivitkd palokaasut huumanneet. Videotja valo-
kuvat padosin sailyivit. KAN:nilta jarjestyi krii-
sikoti. Minna ja Jukka ovat tehneet KAN:nille
vapaachtoisty6td. Minnan diti oli lahjoittanut
vuodevaatteita, jotka kdytt66n saatuaan Minna
ja Jukka tunsivat olevansa kuin kotonaan!

Keskiviikkopiivin ohjelman juonsi Urpo
Andstrom, Karismakodin johtaja. Musiikissa
Elina Pikkuhookana, piano.

Vanhemmuuden haasteita

Seppo Jokinen ja Seija Ylitalo kertoivat

kokemuksistaan uusperheellisini. Seppo totesi

meilld jokaisella olevan tai olleen vanhem-
mat. Seppo kertoi olleensa ”’sunnuntailapsi”.
Sepon iiti petti Sepon rintamalla ollutta isdd
saksalaissotilaan kanssa. Isi kohdisti vihan
Seppoon. Meni rintamalle raittina palaten
alkoholistina. Seija kertoi nihneensi isinsi
vasta 12-vuotiaana. Hinelldkin oli pelkoja
lapsesta asti, kuten Sepollakin. Seppo muutti
pelkonsa uhmaksi ja vilinpitimattomyydeksi.
Hinelld oli lapsena itsemurhayritys.

Seppo joutui piihdealan ammattiauttajana
myéntdmain olevansa alkoholisti. Hinelle
vertaistukiryhmi oli ainoa toipumismahdolli-
suus. Sepolla oli kokemus, jossa Jumala sanoi,
ettd Seppo, sinun ei tarvitse endd juoda. Ja:
Ald ota ensimmiisti ryyppy4, mind huolehdin
muusta. Seppo kiy edelleen vertaistuessa. Hin
ryhtyi uudelleen papiksi, pitien papin asua.
Seppo totesi ihmisen kasvussa korvaavien
kokemusten tirkeyden. Jumala antaa niitd
meille, ihmistenkin kautta.

Anteeksiannon mahdollisuus

Myés isdsuhteen voi luoda tindin. Ei
ole liian myo6hiistd. Ja Jumala voi puhutella
lastenlastenkin kautta. Tulee antaa vanhem-
mille anteeksi! Ja jos mahdollista, selvittda
asiat henkil6kohtaisesti. Seppo sai sovittua,
anteeksipyydettyé ja annettua ennen isinsi
kuolemaa. Hin sai saattaa isinsd hautaan. Sep-
po koki timin armona. Hin koki saaneensa

velkansa anteeksi!

TERERERE
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PRastit”

Keskiviikkoiltapiivini ohjelmassa
olivat Rastit: Rukousrasti, sielunhoito-
rasti, matalan kynnyksen kuvataiderasti,
(johon timdn jutun tekija osallistui
innolla), gospellattarit, huostaan otet-
tujen lasten vanhempien vanhemmuus,
rento ulkorasti, jousiammuntoineen, ja
rastikuoro. Sen jilkeen joimme makoisat
pullakahvit...

Piivillisen jilkeen muusikko Anton
Laurila lauloi ja kertoi vapautumisestaan
piéihteistd uskon kautta.

Toipumismahdollisuus
riippuvuudesta?

Torstaina Leena Paasikangas kertoi
riippuvuuksista toipumisesta, mm. peli-
riippuvuudesta. Liheisten kysymykset ja
omat eettiset arvot vaikuttavat toipumisen
alkamiseen. Thminen tajuaa itsessddn olevan
”paremman’ puolen, ilman piihteiti. Tajuaa
sisdisen ristiriitansa, omaten kaksi puolta
itsessdan. Toipumisessa auttaa luottamuksen
osoitus, myonteinen vilittiminen. Aluksi
napakka ja Iyhyt kontrolloiva” ote voi olla
hyviksi. Vilittivd asenne my0s pysiyttid. On
vilid missi elimintilanteessa alkaa toipua
riippuvuudesta. pysdyttid, kun oma ”’poh-
ja” alkaa nikyd. Thminen paittii tietoisesti
toipua. etsii apua. AA:n tyyneysrukous on
monelle tirked, se on auttanut monia. Thmi-
nen pelkdd parempaakin elimidnmuutosta.
Kuntoutuessa tunteet heittelevit. Tadma
on toipumisen merkki. Tunteita voi olla
pelko, epivarmuus, tyhjyys, toivottomuus,
epavarmuus...

Voit toipua laulamalla, juoksemalla, pu-
humalla, kirjoittamalla... Piivittdiset arvo-
valinnat ovat tirkeitd. Teemme ratkaisumme
arvojemme mukaan. Piihteilijind minulla
on ”piihdearvot”. Kun ihminen vastustaa
ja kiukuttelee, niin hin onkin muutospro-
sessissa. Auttaja voi iloita vastustuksesta. Se
on merkki muutoksestal

Autettavalta voi kyselld, miksi hin vas-
tustaa. Vastustaa voi my6s vaikenemalla.
Piihteiden kiyton lopettamista haluavalla
on esiharkintaa vield paihteitd kayttiessddn.
Pidtos raitistua ei ole vield tdysin selked.
Toipuvavoi menni esiharkinnasta harkintaan
ja takaisin. Tulee retkahduksia. Kokeilusta
voi seurata paitos olla ottamatta viikolla ja

viikonloppuina. Alkuun paihteettémyys voi

FrEARRaEE
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Pekka Simojoen laulut otettiin ilolla vastaan.

olla ”juhlaa” ennen kuin se on (osa) arkea.
Varsinkin 2-3 ensi kuukauden aikana tuen
poistuminen on riski raittiudelle. Esiharkinta-
vaiheessa olevalle on turha tyrkyttdd muutostal
Liian varhain tarjottu kuntoutus on virhe.

Ammattiauttaja voi "heritelld” asiakasta
kysymilld kuulumisia. Ei kannata jittdd esi-
harkinnassa olevaa luullen ettei ole toipumis-
motivaatiota. Tukija voisi varautua antamaan
“ensiapua retkahduksen varalle. Seurausten
miettiminen voi auttaa toipujaa. Omat tunteet
pelottavat, mutta voin hyviksy ajatukseni tie-
tden etteivit ne oikeasti hallitse minua, vaikka
ovat ’osa” minual

Al jiti toista. Mene puhumaan. Rehellisyys
itselle on opeteltaval Toiminta, pienikin alku,
auttaa. Vaikka kévely korttelin ympiri. Pienin
askelein eteenpdin! Toiminnan toistuvuus on
tirkedd. Itseddn voi palkita. Vaikkapa ostan

itselleni jotain mieluisaa.

Kirkko

Syysrastien lopuksi oli jumalanpalvelus
Vivamon kirkossa ehtoollisineen. Urpo
Andstrém saarnasi. Hin kertoi Daavidin
elimistd. Lankeemuksensa ja Naatanin
nuhtelun jilkeen Daavid ndyrtyi Jumalan
edessd. Vasta timin jilkeen hinelld alkoi
elima ”’Jumalan mielen mukaisena michena”’!

Rasteilla iltaohjelmaan kuuluivat saunat
kauniin Lohjanjirven rannassa ja iltanuotiot
makkaranpaistoineen. Vivamo on ympiris-
ténd hieno paikka! Alkusyksyn aurinkoiset
sddt suosivat meitd Syysrastien osallistujia. ..
Kiitos Jumalalle, Sininauhaliitolle ja Vivamon
ystavilliselle véelle kaikestal

Erkki Hinninen



Tyontekijdnd keskelldmme

Matti Kaukotie,

Katulahetyksen talousassistentti

Matti Kaukotien ty6 on haasteellista ja monipuolista. Hin pitda tyostdin.

Kuka olet?

Olen Matti Kaukotie, 33-vuotias
talousassistentti Jyviskylin Katuldhe-
tyksessi.

Misti olet kotoisin?

Olen syntynyt Viitasaarella, mutta asu-
nut koko ikini Jyviskyldssa.

Mieluisin lapsuudenmuistosi?

Vietin lapsena Viitasaaren mummolas-
sa kesit ja usein vitkonloppujakin. Papan
kanssa piddsin touhuamaan kaikenlaista.
Jo pieneni sain puukon kiteen ja padsin

ajamaan traktorilla. Sielld opin kaikkea
hy6dyllistd, josta on ollut apua elimin
varrella.

Millainen olet?

Melkoisen sosiaalinen persoona ja
tulen hyvin toimeen ihmisten kanssa.
Minulla on positiivinen eliminasenne.
Hankalinakin aikoina yritin 16ytdi eld-
mistd pienid hyvid asioita joiden voimin
jaksan eteenpdin.

Kerro perheestisi?

Perheeseeni kuuluu avopuoliso Lau-
ra ja cairnterrieri Lili. Tammikuussa

saamme perheenlisdystd yhden pienen
ihmisen verran. Perheeseeni kuuluvat
my0s isd, 4iti ja pikkuveli.

Miten ja miksi olet padtynyt
Katuldhetykseen t6ihin?

Sairastin nuorempana paniikkihairio-
td, jonka vuoksi ty6t ja opiskelut jaivit
kesken pidemmiksi aikaa. Tervehdyt-
tydni ldhdin kuntouttavan tytoiminnan
kautta liikkeelle.

Piidyin Katuldhetykselle ensin kuot-
ma-auton apumicheksi, sieltd Kankitien
kirpputorille ja lopuksi taloushallintoon
oppisopimusopiskelijaksi.

i‘ amulinerys



Misti pidit eniten ty6ssisi?

Pidin tyéni monipuolisuudesta ja siitd,
ettd saan olla ihmisten kanssa tekemisissa.
Uutta oppii koko ajan ja haasteita riittdd.
Ja tietysti loistavat ty6kaverit auttavat
jaksamaan kiireenkin keskellal

Millainen esimies sinulla on?

Talouspiillikkomme Irja Turpeinen
on tarkka, ahkera ja jimikkd persoona.
Irjan kanssa on mukava hoitaa Katuldhe-
tyksen taloutta.

Miti eliman kohokohtia sinulla
on ollut?

Kohokohtia elimissini ovat olleet
avopuoliso Lauran tapaaminen ja ke-
viilld saamamme vauvauutiset. My6s
viime syksyni suorittamani litketalouden
merkonomin tutkinto ja ostamamme ri-
vitalokoti kuuluvat ehdottomasti eliméani
hienoimpiin hetkiin.

Mielimusiikkisi?

Musiikin suhteen olen melko kaikki-
ruokainen. Mielialan mukaan kuuntelen
melkein mita vain laidasta laitaan.

Minki kirjan luit viimeksi?
Jari Sinkkosen kirjan Isdksi ensi kertaa.

Laura antoi sen minulle lahjaksi ilmeisesti
pienend vinkkind tulevaa varten.

Millainen on hyva ystava?

Hyvi ystivd on luotettava ja reilu. Th-
minen, jonka kanssa on helppo olla oma
itsensd. Hén auttaa ja tukee tarvittaessa.
Hyvi ystivd on mukana elimissi ja hi-
nesta tietdd, ettd on lasna, vaikka ei usein
nikisikddn.

Miki saa sinut artymadan?

Ihmisten epidoikeudenmukainen koh-
telu. Erityisesti heikompien sortaminen.
Nykyidin my6s varsinkin yritysmaailmassa
vallassa oleva oman edun tavoittelu on asia
josta en pida. Tyontekijéiden ja johtajien
palkat ovat karanneet litan kauaksi toisis-
taan. My6s vilkun kayttdmitti jittiminen
liikenteessa drsyttadl

Milloin olet tyytyviinen?

Tyytyviisimmilldni olen kotosalla lau-
antai-iltana. Saunotaan ja tehdéddn hyvai
ruokaa. On rauhallinen olo ja elimi
tuntuu olevan raiteillaan. My6s voitetun
salibandyottelun jilkeen olo ei ole yhtddn
hassumpi.

Mita harrastat?

Pelaan salibandya ja kesdisin jalkapalloa.
Lisdksi puuhailen ja lenkkeilen paljon
koiran kanssa. Lauran kanssa katsomme
elokuvia, laitamme omaa kotia ja teemme
pihahommia.

Miki on tyonikysi
Katuldhetyksessa?

Haluan, ettid voin olla omalta osaltani
auttamassa heikompiosaisia ihmisid ja
mahdollistamassa heidin paluutaan nor-
maaliin arkeen. Omasta kokemuksesta
tieddin miten hankalaa elimi voi vililla
olla. Katuldhetys on ollut apuna omalla
kohdallanikin.

Mita haluaisit muuttaa
tyOyhteisOssisi?

Eri yksikéiden tiedonkulku voisi olla
parempaa. Olisi hienoa, jos uskaltaisimme
tehdd asioita eri tavalla ja kokeilla uusia
juttuja. Ajan hermolla pysyminen on
tirkedd Katuldhetyksellekin!

Miki on ollut mieleenpainuvin
matkasi?

Olimme vuosi sitten Lauran kanssa
Kreikassa Samoksen saarella. Lauralle
timi oli ensimmainen pidempi ulkomaan-
matka ja hintd jannitti kovasti. Vuokrasim-
me auton ja kiertelimme saarta.

Pidédn historiallisista ndhtavyyksisti,
kuten linnoista, luolista ja museoista
ja niitd Samokselta 16ytyi paljon. Yksi
vaikuttavimmista paikoista oli 600 vuotta
ennen ajanlaskun alkua kisipelissi louhittu
yli kilometrin mittainen tunneli vuoren
lapi. Lisdksi matkasdidt suosivat meita.

Erkki Hanninen

Ari Kitinoja 30 vuotta
Katuldhetyksen
palveluksessa

Jyviskylin Katuldhetyksen pitkdaikaisin
tyontekijd, Ari Kitinoja, tuli Veljeskodin (ny-
kyinen Etappi) valvojaksi syyskesilld 1983. Arin
mittavaa tyQuraa juhlittiin tyntekijakokoukses-
sa 22.8. videoesityksen ja kakkukahvien kera.

Puheenvuoroissa painotettiin Arin taitoa ja
herkkyyttd thmisten kohtaamisessa. Huumo-
rintajuisen Arin kanssa keskustellessa mieliala
kohoaa ja valoisampia nikéaloja avautuu. Arin

ystdvyys muistetaan.

Ville-Veikko Lampisen ojentama JYP:n pe-
lipaita symboloi Arin merkitystd tyOyhteistn

ykkosketjussa.

i‘ aulimeTys
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Tuomo Rinne:

Pelastus Jumalan

uomo on kirjoittanut kosketta-

van elimintarinan. Hén kuvaa

avoimesti lapsuudessa alkanutta
piihteiden kayttddn; menetyksid, ihmis-
suhteiden katkeamisia, vapausrangais-
tuksia, kokemuksia vikivallasta, vuok-
rardstejd, porttikieltoja, yrityksid aloittaa
perhe-elimi, asunnottomuutta, asumis-
yksikoissé kiertdmistd. Mutta hin kertoo
my0s vilittimisen kokemuksista, onnistu-
misista ja uusista mahdollisuuksista seka
vastuusta, joita on saanut Katulihetyksen
tuetun asumisen piirissd. Vihdoin avau-
tuu elimai ilolla E:lld. Tuomo saa kokea
péihdekierteen katkeavan. Tilanpuutteen
vuoksi toimitus on joutunut lyhentimain
artikkelia. Viliotsikot toimituksen.

Katulihetykseen

Olen tuttu kasvo Jyviskylin Katuldhe-
tyksessd. Tdssd tekstissd haluan kertoa,
kuinka tieni johti Katulihetykseen ja
kuinka elimini on muuttunut ndind vuo-
sina. Vuonna 2006 muutin Salmirannan
puolimatkan kotiin. Olin viettdnyt raitista
eldimii vasta muutaman viikon.

Hakeuduin itse Joutsan sosiaalitoimis-
ton kautta. Se oli monien vaikeuksien tie.
Pitkien palavereiden jilkeen minulle tuli
ilmoitus, ettd paikka 16ytyisi Jyviskylin
Katuldhetyksesti. Olin mielissini asiasta
ja muutto tapahtui sosiaalityén avulla.

Salmirannassa ollessani minulle tar-
jottiin t6itd “aktiivirahalla”; joka oli hyvi
asia, silld tuloni tuohon aikaan olivat
todella heikot. Sain Joutsan sosiaalitoi-
mistosta vain 280 €/kk.

Nuoruuden kokemuksia

Elimini sekoittajana on toiminut
kuningas alkoholi. Aloitin juomisen
kohtuudella 13 vuoden idssi. Aitini joi ja
varastin hianeltd usein kaljaa ja viinaa. Juo-
minen muuttui nopeasti ongelmaksi. Olin
koulukiusattu ja siti tietd kesti 9 luokan
puoliviliin saakka. Alkoholin kdytt6 ajoi
minut usein vikivaltaiseen kidytGkseen ja
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armosta!

Tuomo Rinne

rikosten tielle. 14 vuoden idssd varastin
kinnissd enoni auton ja ajoin silld ojaan.
Minulle syntyi rikosrekisterimerkinti ja
sakkoja tuli vihin.

Muutin 16 vuoden idssi isini luokse
Rithimielle. Isini hommasi minulle ra-
kennustoitd samasta firmasta, missa itse
oli t6issd. Joimme ty6pdivin lomassa
my0s kaljaa ja teimme 16 tunnin ty6pdi-
vid. Lomallamme suunnattiin Joutsaan
asuntovaunun kanssa ja tima reissu olikin
hurja, silld ryyppasimme koko loman.
Jouduin putkaan eldimini ensimmiisen
kerran.

Olin putkassa 13,5 tuntia ja isdni oli
viereisessd putkakopissa. Parin viikon
juomisen jilkeen menimme Rithimdelle ja
lihdimme viihderisteilylle. Ryyppadsimme
koko laivamatkan ja tulomatkan myJs. Sa-

tamassa meitd oli vastassa tyOkaverimme.
Timin tySkaverin luona poltin elimini
ensimmidisen kerran kannabista.

Kirveestd kyynirvarteen

Muutto takaisin Joutsaan tapahtui 2003
ja aloitin opiskelut pintakisittelyalalla
Jyviskyldssa. Tutustuin todella mukavaan
tytt66n. Vuoden mittaisen seurustelun
jalkeen tyttd yritti saada minua muut-
tamaan luokseen Ouluun. Kieltdydyin,
silld en ollut valmis vakavaan suhteeseen.
Tapahtuma johti eroon ja aloitin mieletto-
min ryyppddmisen. My6s koulupaikkani
menetin.

Joutsassa menin kuntouttavaan tyo-
toimintaan. Sielld oli suurin osa jollakin
tasolla piihteiden kdyttdjid. Tuli riitaa ja
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sain kirveestd osuman kyynirvarteen.
Seuraavana aamuna poliisit tuli hakemaan
kuulusteluihin. Haava tulehtui ja jouduin
Jyviskyldin sairaalahoitoon ja olin sairaa-
lassa kolme ja puoli viikkoa.

Sairaalasta kotiuduin ja pddsin muutta-
maan Jyviskylin Katuldhetykselle. Muut-
to tapahtui sosiaalitydntekijan kyydilld.
Salmirannan tyOntekijd ndytti minulle
asunnon ja mind sen jilkeen kitjoittelin eri-
koissopimuksia ja vuokrasopimuksia alle.

Pojan syntyma

Olin tutustunut ennen Jyviskyldin tuloa
naiseen. Hin asui Palokassa. Kivelin péi-
vittdin Salmirannasta Palokkaan ja takaisin.
Puolentoista kuukauden jilkeen aloin juo-
maan ja menin kdnnissd my6s tapaamaan
tyttdd. Hin kuitenkin tykkédsi minusta sil-
loinkin. Armeijaan 1dht6 tuli myShemmin.
Nainen kertoi olevansa raskaana minulle.
Sain lykdttyd armeijaani. Pidin tytostd
huolta, mutta ryyppasin vililld. Tyttd ei
minua kuitenkaan halunnut jdttdd juomi-
seni takia. Sain haidon Salmirannasta, silld
olin mennyt sinne kinnissé ja ryyppésin
sielldkin. Varoitustilini tuli tdyteen.

Soitin toiminnanjohtajalle, joka ohjasi
ottamaan yhteyttd Etapin vastaavaan
tyontekijddn. Sain asunnon. Se tuntui
todella uskomattomalta kaikkien tOppayk-
sieni jilkeen. Etapissa aloitin kuntouttavan
ty6toiminnan kolmena piivini viikossa ja
sain raittiutta melkein kolme kuukautta.

Vihdoin alkoi olla 9 kk:n odotusaika
ohi. Muistan timin tapahtuman todella
hyvin. Olin ryyppddmissi, kun minulle
tuli puhelu sairaalasta aamu neljiltd. Poika
syntyi iltapiivilld ja mini join kavereideni
kanssa mukamas viimeistd kertaa. Menin
katsomaan poikaani ja tyttOystdviini
sairaalaan ja sanoin tyttdystavalleni, ettd
mitd ikind tapahtuukin, mind pidin huolta
tuosta pojasta.

TyttSystdvini ja poika joutuivat sairaa-
lasta padsyn jilkeen Ensi- ja turvakotiin.
Sain kiydi tapaamassa heiti, tasan kolme
yotd. Lopulta tyttdystava sai asunnon Pa-
lokasta. SosiaalityOntekijit yrittivit erottaa
meidit juomiseni takia, mutta tyttd ja mini
pidettiin pintamme ja viimein muutimme
yhdessd Palokkaan. Sain t6itd rakennusfir-
masta. Pian taas alkoholi tuli kuviin, mutta
en juonut kertaakaan pojan nihden enki
edes asunnossa missd asuimme.

rEEERaEE
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Tuomo Rinne

Ero

Pian juomiseeni puututtiin sosiaalityén
kautta vahvasti ja muutimme Katuldhe-
tyksen Myllyjarven yksikk66n perheasun-
toon. Tami kaikki tapahtui 2008. Silloin
jouduin sakoista kuukaudeksi vankilaan.
Vapauduttuani pidsin téihin nopeasti.
Tyoskentelin R-kioskissa midriaikaise-
na kesilomatuuraajana. Tuurasin myds
erddn R-kioskin myymaldesimiestd, joten
voin sanoa, etti toita riitti aamusta iltaan.
Tuohon aikaan en juonut yhtdin.

Tyttoystavini kylldstyi, kun olin aina
toissd ja tyo oli elimini. Erddnd paivind
hin tuli kotiin, otti pojan mukaansa ja ldhti
menemain. Mina jatkoin juomistani. Tut-
tavani luona sain puukosta iskun kiteen.
Tissd vilissd jouduin vihiksi aikaa Kan-
kitielle ja pddsin sitten takaisin Etappiin.

Etsin netistd seuraa ja 18ysinkin. Muutin
Suolahteen erdin naisen luokse asumaan.
Meilld meni vuosi hyvin ja poika oli paljon
mun kanssa. Nainen kylldstyi, kun joutui
hoitamaan poikaa, koska olin tdisséd Siwas-
sa. Tuli ero ja minid aloitin mielettémin
juomisen. Pistin elimin tosi huonoon
jamaan.

Kannustin -projektiin

Kaiken menetettyini tulin takasin Jyvis-
kylin Katuldhetykseen. Vuosi 2010 alkoi
mielenkiintoisesti, silld vietin muutaman
hetken Kankitielld ja kivin t6issd Kan-
nustin -projektissa. Kalliomikeen muutto
tapahtui tammikuussa 2010. Muutin siis
Puuppolaan ja tein Kannustin -projektissa

rakennustoitd eri yksikoissa.

Kannustin -projekti oli mielenkiintoi-
nen ratkaisu elimin arkeen. Tukea siitd
projektista todellakin sai vaikka vililld oli
péivid, ettei sekddn tuntunut hyvalti. Tein
projektissa téitd tammikuun ja elokuun
vilisen ajan. Sain aktiivirahan ja sossun
massit paille. Ryyppisin paljon ja tuli
varoituksia. Kuitenkin vuodesta selvittiin
jotenkin.

Opiskelua ja kuolemantapaus

Vuonna 2011 aloitin Talouskoulun
Kypirimiessi. Koulutus kesti viisi kuu-
kautta. Jatkoin Hotelli-, ravintola- ja
gatering alalle. Mahtavalta kuulostaa,
mutta monta seikkaa oli vilissd. Ajoin
skootterilla kdnnissd ja sain syytteen
torkedstd rattijuopumuksesta. Puhalsin 3
promillea ja sain yhdyskuntapalvelua 105
tuntia. Ryssin ne juopottelemalla. Kavin
kuitenkin kokkikoulua.

Vuoden 2011 lopussa olin ryyppddmis-
sd pitkdd putkea, kun tuttavani kuoli. Olin
ensimmdinen, joka sen havaitsi. Menin
shokkiin. Soitin hitikeskukseen, jossa
minua ei meinattu uskoa. Viimein paikalle
tuli poliisit, ambulanssi ja ruumisauto.

Vilittimista ja rdstejd

Seuraavana aamuna tulin Kalliomikeen
ja puhalsin nollat. Kalliomiessi tiedettiin,
ettd olin kohdannut kuolleen. Minut hoi-
dettiin sairaalaan. Oli mahtava tunne, kun
joku vilittdd, vaikka itse mokaa kuinka.

Sairaalasta tulon jilkeen menin takaisin
kouluun. Viimein alkoi joululoma ja tunsin
saaneeni otetta elimddn. Otin vastuuta
Kalliomien jouluruokailuista.

Loman jilkeen paluu kouluun oli jir-
kyttdvi ajatus. Aloin toistaa perinteisti
juomista. Sain 1ihd6t Kalliomiestd vuok-
rardstien ja juomisen vuoksi. Muutin
Salmirantaan mutta aloin juomaan ja sain
kenkidd maksamattomien vuokrien takia.

Yritin pddstd takasin Kalliomikeen.
Asiaa vaikeuttivat maksamattomat vuok-
ratja porttikielto Kankitielle. Hetken asuin
kadulla ilman mitddn paikkaa. Kadulta
pdidsin kaverin nurkkiin ja tein kovasti
t6itd asumiseni eteen. Tdssd vaiheessa
olin aivan pohjalla ja tunsin, ettd eldmini
menee aivan pieleen.



Jumala — tee jotain merkittavai

En osannut endd muuta kuin rukoilla,
ettd Jumala, miksi annat timin kohtelun
minulle ja miksi joudun kirsimadn. Rukoi-
lin, jos olet olemassa, tee jotain merkitti-
vid. Lokakuussa 2012 tapahtui merkittdvi
muutos. Tulin kdymiin Kalliomdessi
ja kerroin tilanteestani. Sain tulla tinne
asumaan siten, ettd tein t6itd ja maksoin
samalla vuokraristeji.

Marraskuussa 2012 sain virallisen
vuokrasopimuksen Kalliomikeen. Sil-
loin tapahtui paljon, silld aloin tehdi

aamupuuroa halukkaille ja myShemmin
aloin kaverin kanssa pyorittdd aamupalaa.
Se sisilsi puuron, tuoreet leivit ja niiden
péille milloin mitikin, myds gluteeniton
vaihtoehto.

Sisdinen rauha

Viimein Jumala pisti kitensa peliin ja sa-
noi, ettd katso, mité olet saanut nyt aikaan.
Raamattu alkoi kiinnostaa mielettémasti
ja Kalliomiessd alkoi raamattupiirin veto.
Tammikuussa Pyhd Henki johti minut
kasteelle. Huomasin, miten Jumala vie
viinanhimon kokonaan ja mind tdytyin

Pyhilld Hengelld. Alkoi elimi isolla E:ll4.
Pyysin syntejini anteeksi ja Jumala antoi
ne anteeksi ja otti lapsekseen. Tind pii-
vani elin elimidni Jumalan johdatuksen
mukaan, en omalla mallillani. Vihollinen
yrittdd tietenkin vililld saada vallan minus-
ta, mutta vaiennan hinet Jeesuksen avulla.
Sindkin hyvi lukija voit tehdd valinnan
ja aloittaa muutoksen jo tinddn. Tdmi
sisdinen rauha, minkid mini olen saanut,
tulee tdysin Jumalalta. Jumala ottaa ja an-
taa. Siunattua syksyi kaikille lukijoille ja
Katuldhetyksen tyontekijoille.

Tuomo Rinne

Kesapaiva Myllyjarvella 12.6.2013

o ennen kello kahtatoista alkoi tulla

viked paikalle. Gunnar Hedman

limmitteli grillid makkaranpaistoa
rten.

Arpajaisissa arpoja oli 99 kappaletta.
Ne maksoivat 2.50 euroa. Palkintona oli
kaksi lahjakoria ja nelji Eko-Centerin
lahjakorttia. Arpojakin alkoi menni
kaupaksi.

Antti Viljanen Kéhnikseltd soitti
aluksi haitaria. Sitten (allekirjoittanut”)
Liisa Hanninen lauloi ”Nousta sain
aamuun”. Musiikki jatkui. Pekkasen
Tarmo ja Tuomas Riekkinen soittivat
”Metséddn on tullut jo syys”, ”Viliaikais-
ta”, ja "Nyt tuulet ne viestin jo toivat”.

Makkara kivi hyvin
kaupaksi...

Tuomas Rickkinen lauloi itseddn ki-
taralla sdestien mm. kappaleet "Eeva”,
”Satumaa”, ”’Olet todella kaunis”, ym.
iskelmiklassikoita.

Juhlijoita oli ainakin Myllikselts, Kal-
liomiestd, Etapista, Ensiaskeleesta,
Ko6hni6ltd, Salmirannasta, Ruokapan-
kista, EkoCenteriltd, Suunta ylés- ja
Kannustin-projekteista, ym. katulihetys-
thmisid. Antti V. soitti ”Heili Karjalasta”-
kappaleen. Tuomas lauloi "Misti tunnet
sd ystavin?”, "Hopeinen kuu”, Kotkan
ruusu”, ’Inarinjirvi”, ”Jitkdn humppa”.
Muutama pari pySrihteli tanssin py6r-
teissd Mylliksen pihalla...

9 Liisa Hinninen
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Katulahetyksen kesapaivat
Tampereelia 9.-11.8.2013

“Mitd hyotyd on ihmiselle kaikesta vaivanndostd, jolla hdn
itseddn rasittaa auringon alla?” (Saarnaaja 1:3)

Sarkynyt ruoko

Katuldhetyksen kesdpiivit jirjes-
tettiin 9.-11.8. Tampereella, Kalevan
kirkossa, teemana Saarnaajan kirjan
kysymys thmisen vaivannién hyodystd
(Stn 1:3). Kirkon jyhkedt betonira-
kenteet toivat mieleen Jumalan valta-
suuruuden. Elimimme perustus on
ikiaikojen Jumala.

Puinen alttariveistos, Sirkynyt ruoko,
ilmentdd ihmisen pyrkimystd kohottau-
tua ylds valoon. Tdmin pyrkimyksen
tukemisesta on kysymys katuldhetys-
tyOssa.

Suurella syddmelld

Tampereen kaupungin apulaispor-
mestari, Mikko Aaltonen, painotti
puheessaan vapaachtoistydn merkitys-
td. Julkisen vallan sosiaalityon lisdksi
tarvitaan jirjest6jen auttamistoimintaa.
Timd on vieldpa ddrimmiisen tirkedd.
Katuldhetyksen tekemille ty6lle on
tilausta yhteiskunnassa.

Diakoniajohtaja Matti Helinin mu-
kaan tyon tavoitteena on toimiminen
yhdessd ihmisten kanssa, heiddn koh-
taamisensa. Pienikin teko on arvokas
ja tyotd tehdiddn suurella syddmelld.
Kirkkoherra Salla Hikkinen kertoi
vilittdvien ihmissuhteiden merkitykses-
td. Outi Niemi Ilkon kurssikeskuksesta
kehotti olemaan uskollinen Jumalalta
saadulle tyoniylle. Katuldhetysliiton
puolesta tervetulosanat lausui puheen-
johtaja, Sinikka Vilen kertoen Tampe-
reen katuldhetystyon vaiheista.

Yhteistyon merkitys
- paneelikeskustelu

Perjantain paneelikeskustelu osoitti,
miten tirkedd yhteistyé on. Katuldhe-
tyspdivien jirjestelyvastaavana toiminut
piivikeskus Mustan lampaan johtava

i.imlﬁrlms

-

Paneelissa olivat mukana vas. Raimo Mikinen, Jari Kanerva, Jari Ihalai-
nen, Marko Ajanki, Piia Huhtajérvi ja Ruut Hiekkanen.

diakoni, Marko Ajanki, esitteli kes-
kuksen toimintaa. Ruut Hiekkanen
Tampereen piihtyneiden paivitoimin-
takeskus Huoltsusta kertoi asiakkaiden
kohtaamisesta, toimintatuokioista ja
mahdollisuudesta lepoon ja terveyden-
hoitoon. Seurakuntien on oltava tarkka-
na, ettd niiden kynnys pysyy matalana.

Pro Tukipisteen, Piia Huhtajarvi,
kertoi erotiikka- ja seksityotd tekevien
auttamisesta. T4ddlld kohdataan my6s
ihmiskauppaverkostoja, yhteiskunnan
ulkopuolelle ajautuneita, syvid hdpedd
ja uhriutumista. KRIS Tampereen, Jari
Thalainen, painotti elimin perusasioi-
ta. On tirkedd, ettd vankeudesta vapau-
teen astuva saa kokea, ettd on ihmisii,
jotka oikeasti vilittivit.

Jari Kanerva tuettua asumista ja
kuntoutusta jirjestivistd Alma yhtei-
s6std katsoi kirkon osallistuvan litkaakin
yhteiskunnalliseen keskusteluun, jolloin
sen perustehtivi voi unohtua. Luonto-
retkeilylld on tirked merkitys kaksois-
diagnoosiasiakkaiden parissa tehtdvissi
ty6ssi. Raimo Mikinen Tampereen
A-killan Hunajaryhmiisti oli havainnut,

ettd monella nuorella pdihdeongelmaisella
on huono itsetunto. Kaikilla on mah-
dollisuus vaihtaa elimintyylid. Nuorta t
uetaan hinen itsemadraamisoikeuttaan
kunnioittaen.

Usko nostaa

Vankilapastori Vesa Mikeldn mukaan
Jobin kirsimyksistd kertova kirja ja Saar-
naajan pessimistissavyinen teos on luettava
kokonaisuutena. Elimid pohtiva Saarnaaja
ilmentdi sitd, miti olisin, jos ei olisi uskoa
Jumalaan.

Usko antaa voiman kestdi ja jaksaa.
Sinulla on ldhettijd sille paikalle, jossa
olet. Kun usko on eldimissisi, olet vapaa
palvelemaan. Olemme kuninkaan asialla ja
jokainen palvelee omalla tavallaan. Palve-
leminen lihtee siitd, mitd olemme saaneet.

Uskon ndkékulma antaa tietoisuuden
omasta asemastamme. Se on elimid kan-
tava voima, joka nostaa ylipuolelle. Sana
neuvoo iloitsemaan pienistikin asioista,
kaikesta mitd olemme saaneet. Jopa vas-
toinkdymisistd voi iloita, kuten Merlin Ca-
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rothers Kiitoskirjoissaan neuvoo. Kaikkiin
elimin kysymyksiin ei ole selitystd, mutta
usko antaa voiman kesti.

Ihmisen vierelle

Vaasan vankilassa toimiessaan Vesa Mi-
keld erotti mielessddn kolme thmisryhmaa.
1. Onnistujat olivat kokeneet pysihdyksen.
He hakivat itse apua ja muutosta eldimain-
sd. 2. Kaiteeseen nojaajat seurasivat tilan-
netta, eivit tulleet keskustelemaan. Heidian
luokseen oli mentivi. 3. Viltin mutkassa
makaajat linnoittautuivat selliinsd, menivit
punkkaan ja panivat pdin sekaisin. Hei-
dénkin luokseen oli mentdvi. Jos henkils
avasi silminsi, pastori oli tyytyviinen. Jos
hin nousi istumaan, pastoti oli tosi tyyty-
viinen. Jos hin keskusteli, pastori lauloi
kiitosvirtta.

Jokaisella ihmiselld on thmisarvo luomi-
sen perusteella, eikd sitd voida ottaa pois.
Jumala rakastaa niitd ihmisid yhtd paljon
kuin meitdkin. Jos maailma sanoo, ettid
tydsi on turhaa, ili kuuntele. Ald usko
kyynisiin sanoihin, rohkaisi Vesa Mikela.
Meilld on jotain sellaista, mitd ihmiset
kaipaavat. Annetaan sitd. Aina se ei ole
sanoja. Voimme mennd ihmisen vierelle.

Huoltoa ja arviointia

Omaa toimintaa ja kutsumusta on arvi-
oitava. Teenké oikeita asioita? Kutsuuko
Jumala hoitamaan tehtdvii jollain muulla
tavalla kuin tihdn asti? Jaksanko? Omaa
itsed ja ty6vilinettd on my6s huollettava,
lomaa pidettivi, rajoja asetettava. Armah-
detaan toisiamme, niitd, joiden kanssa tyotd
teemme, kehotti Mikeld. Emme ole tdy-
dellisid. Paikat, joissa toimimme, olemme
saaneet lahjana.

Elimidd on lupa pohtia, tunteita ei
tarvitse pistdd pakkaseen. Oman tyonsi
kipukohtana hin piti sitd, ettd vankilassa
on niin paljon uskovien perheiden lapsia.
Isin ja didin virka on maailman tirkein,
viittasi pastori jilleen Lutheriin kehottaen
pitdmiddn huolta omasta perheesti.

Elimin traagisuuden keskelld on Kris-
tus. Kaikilla asioilla on aikansa auringon
alla, my6s silld, ettd syddmestimme nousee
kiitolaulu Jumalalle, paitti vankilapastori
esityksensd. Hén luki vield Paavalin toivoa
sisdltdvit sanat aarteesta saviastioissa. (2
Kor 4:7-15)

Linnankd6rin laulujen jilkeen todisti
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posuo vaihtavat ajatuksiaan.

16 vuoden alkoholismi- ja yli 10 vuoden
vankilakierteestd pelastunut Kauko On-
kamo, uskovan kodin poika, kehottaen
néyrtymain ja rukoilemaan. Jumala voi
muuttaa kaiken.

Etsikkoaikoja

Lauantaiaamun avasi entinen kiek-
koleijona ja maajoukkuepelaaja, Seppo
Ahokainen. Ruokapankin vastaavana
varastonhoitajana Tampereella tyGskente-
levid Ahokainen piti eliminsi suurimpana
tapahtumana uskoontuloa. Hiljennyim-
me elimin katoavuuden direlle psalmin
103 sanoin. Ihmisen elinpdivit ovat kuin
ruoho.

Jumala antaa ihmiselle etsikkoaikoja.
Ahokaisen eldmissi tillaisia olivat dra-
maattinen lilkenneonnettomuus ja usko-
van isdn vakava sairaus. Isin syvd rauha
puhutteli. Jumala kuulee huutomme ja
auttaa, oli entisen huippukiekkoilijan
kokemus. Huutakaa hinta avuksi, kun
hin ldsnd on, neuvotaan Jesajan kirjassa.
(Jes 55:6)

Jumala armossaan haluaa pelastaa ih-
misen. Vain usko Kristukseen vie perille,
julisti Ahokainen ja painotti hengellinen
valvomisen tirkeytti.

Jalkii hiekassa

Paikkakuntien terveisissi Kangasa-
lan erityisdiakoni, Sirpa Ahola, kertoi
naisten pdihdety6std ja Rajattomien
toiminnasta. On havaittu, ettd apua
eniten tarvitsevat eivit tule avun piiriin.
Rajattomien leirilld on ollut niitdkin, jotka

Katulidhetysliiton puheenjohtaja Sinikka Vilen, Erkki Arvaja ja Pekka Ar-

vasta kolmantena péivini ovat hyvissi
kunnossa. Kynnys on matala.

Jeesus Cafen toimintaa Tampereella
esitteli Kari Kuusisto, joka myds esitti
hengellisid lauluja eri yhteyksissd. Aktii-
vista viked on ollut tyossd mukana. Jopa
toivottomaan ratkaisuun padtynyt on
l6ytinyt uuden voiman elimédnsi.

Jéljistd hiekassa kertoivat rovanieme-
ldiset. Vaikeina hetkind meitd kannetaan
vahvoilla kisivarsilla. Jeesus kulkee vie-
rellimme, ja kun lankeamme, hin nostaa
syliin ja kantaa. ”Kulkekaamme Jeesuksen
viitoittamaa tietd, se on pelastuksen tie.”

Kokkolan mieskvartetti kajautti ko-
measti, Soi kunniaksi luojan. Musiikki
on tirkeilld sijalla Kokkolassa muuten-
kin. Torstain kesi- ja tupaillat makka-
ranpaistoineen ja todistuksineen ovat
vieneet hyvidd sanomaa eteenpiin. Retki
kotieldinpuistoon koettiin antoisana. On
saatu my6s katuldhetysbussi, jonka neit-
sytmatka suuntautui Tampereelle.

Kadun evankelioinnista, leireistd ja
yhteisty6std A-killan ja -klinikan kanssa
kertoi Kuopion Alvar Savallampi. Pu-
heenjohtajakin on vaihtunut Kuopiossa.
Jyviskyldn terveiset toi Erkki Arvaja
kertoen tyOstdin, jossa uskoa ei tarvitse
peitelld.

Eldkkeelle vuoden lopussa siirtyvi
Erkki Arvaja toimi my®6s liiton vuosiko-
kouksen puheenjohtajana. Kokous sujui
rauhallisesti ja hyvin evistyksin. Liiton
puheenjohtajana jatkaa Sinikka Vilen.

Tyhjit kitemme siunataan

Sanan ja rukouksen illassa oli pddroolis-
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sa iso ja ponteva mieskuoro, Viestiveljet,
joka koostui pddasiassa varttuneemmista
laulajista. Aloituslaulut, Maailman dériin
vie sanoma kallis, ja Konsta Jylhdn ylis-
tyslaulu, osoittivat kuoron korkean tason.

Kuoron johtajana toiminut Jarmo
Ojanperi kertoi kuoron kiertdvin eri
puolilla ja laulavan erilaisissa tilanteissa.
Portti on ahdas ja tie kaita, mutta kristityt
voittavat antautumalla Jeesuksen kisiin.
Titd tietd on syytd kidydd rauhassa, silld
Jeesus on seurassamme. Kun annamme
tyhjit kitemme Hinelle, Jumala siunaa.
Pimeissi laaksossakaan ei tarvitse pelitd
(Ps 23:4)

Kotimielld

Viestiveljissd laulanut Kari Kolehmai-
nen, illan juontaja, kertoi puheessaan, ettd
kotimielld on kiva seistd. Kalevan kirkon
miki oli hdnen lapsuuden leikkipaikkansa.
Vuonna 1966 paikalle valmistui kirkko.

Karin elimin romahdutti keskioluesta
alkanut pidihdekierre. Vield 1990-luvun
alussa Karia pidettiin toivottomana tapa-
uksena. Herra kuitenkin puhutteli.

Parkanon hengellisesti hoitokodista tuli
lopulta elimidnmuutoksen paikka. ”Herra
pelasta”, oli Karin rukous. — Hin muutti
elimini. Sen jilkeen olen laulanut vain
taivaallisia lauluja. Tdmin kaiken on teh-
nyt Jeesus Kristus, paitti Kari puheensa
siirtyen Viestiveljien rivist6on.

Valkoisin siivin

Viestiveljien hanuristi, Tauno Vesteri-
nen, viittasi Tapio Rautavaaran laulaman,
Kulkuri ja joutsen, puhutteleviin sanoihin.
”Elima on ithanaa, kun sen oikein oivaltaa
ja lentdd siivin valkoisin kuin joutsen”.
Elimi on lyhyt taaksepiin katsottuna.
Veljistikin moni on jo saapunut iltaan. Iin
my6td saa nihdid katoavan sen, mitd luulee
tirkedksi. Elimin hetkid ei tahtoisi tuhlata
pois, todisti Tauno lauluin ja puhein.

Paavo Pihlainen kertoi valon sytty-
neen, kun Jumalan henki tuli sydimeen
asumaan. Synti oli vienyt nidkékyvyn.
Paavon mielessi oli nyt kotka, joka sai
uudet sulat ja jonka Jumalan tuuli nosti
ajan myrskyjen yldpuolelle. Tdnddnkin
ihminen voi saada uuden voiman. Kaikki
on tiytetty ja uhri synnin tihden annettu.
Viestiveljien Sinua siunata tahdon oli
limmin pditos illalle.

rEEERaEE
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Juhlajumalanpalvelus
pidettiin Tampereen
tuomiokirkossa.

Piivien tunnu oli otet-
tu Saarnaajan kirjasta.

Haavoitettu enkeli

Sunnuntain paitésjumalanpalvelukses-
sa Tampereen tuomiokirkossa siunattiin
neljd katuldhetystyontekijad tehtdviinsa.
Piivin evankeliumitekstissid (Lk 18:9-
14) fariseus kiitti monisanaisesti Juma-
laa omasta erinomaisuudestaan, mutta
syntisyytensi tuntenut publikaani pyysi
itselleen vain armollisuutta.

— Olemme paljaita Jumalan edessd, Hin
riisuu meidit, sanoi saarnassaan tuomio-
rovasti Olli Hallikainen.

Kirkkosalia kiertavdi Hugo Simbergin
(1873-1917) seindmaalaus, jossa 12 alas-
tonta poikaa kannattelee orjantappuraista
eliminkéynndstd, sopi hyvin piivin
teemaan.

Synnin valta on voitettu. Enkelinsiivet
sulkevat uhittelevan kdidrmeen tiiviiseen
kehdin salin paiholvin laella. Simbergin
symboliikan avain saattaa [0ytyd eteld-
lehterin pédatyseindn Haavoittunut enkeli
-freskosta. Hiped, syyllisyys ja katumus
heijastuvat enkelid kantavien poikien
olemuksesta. Enkelin siivessd on verta.
Pojatko haavoittivat enkelin?

Ehki enkeli oli symbolisti Simbergin

mielikuvissa Kristus, joka on haavoitettu
meididn rikkomustemme tihden”. (Jes
53) Juuri enkelinsiivet sulkevat kddrmeen
kehiddnsi. Evankeliumia julistaessamme
kannamme aina néyrin mielin ja katuen
esille haavoitetun Kristuksen. Hin pii-
loutuu usein vaatimattomuuteen, sivum-
malle, vihimmin sisaremme ja veljemme
hahmoon.

Heijastakaa Jumalan valoa

”Vield enemmin kuin muita, hintd
tiytyy rakastaa”, lauloi Kari Kuusisto
pddtésjuhlan alkajaisiksi ja kuulimme
my6s Viestiveljien koskettavia esityk-
sid. Katuldhetystyohon siunatut saivat
merkkinsa ja kukat, niin my0s jarjestdjit
hyvin ansaitut kiitoksensa. Kansio ja viiri
luovutettiin Porille.

”Heijastakaa Jumalan valoa”, toivotti
liiton puheenjohtaja tuomiorovastia sitee-
raten. Sen sanan saatoimme kaikki ottaa
omaksi matkaevidksemme.

Markku Leinonen
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Kesdn toimintaa:

Toipumisleiri Tyyppalan
leirikeskuksessa

Saimme viettdd siunattua toipumisleirid Tyyppildn leirikeskuk-
sessa 15.-19.7. eli keskelld kauneinta Suomen kesaa kalastaen,
hiljentyen ja jakaen Jumalan armon sanaa parinkymmenen
eri-ikdisen kanssa.

Leiri oli jirjestetty Heinosniemen leirin tilalle pienempimuo-
toisena ja mukana oli osallistujia taaperoikiisestd vanhempiin
kooriveljin.

Iltatilaisuuksissa vanhemmat saivat hiljentyi, silld aikaa kun
nuorimmat osallistujat olivat pyhdkoulussa tutustumassa Juma-
lan tekoihin ja Raamattuun.

Suurta johdatusta oli huomata kuinka kiinnostuneita olivat
pyhikoululapset Taivaan Isin Ihmeteoista ja siitd kuinka voi
rukoilla?

Ja rukousvastauksiakin saatiin, Markuksen rukoiltua Taivaan
Iséltd isoa kalaa. Kuvasta voimme huomata kuinka rukouksia
kuullaan ja nithin vastataan.

Lapsille oli my6s jirjestetty tekemistd, joka piiville my6s
askartelun muodossa. Maalasimme Saran ja Markuksen kanssa

tyynyliinat muistoksi leiristd, tiytimme leirivihkoja, kivimme
luonnossa leikkien tutustumassa ja askartelimme monenlaista.
Mieleen on jddnyt ehki eniten hymyt lapsien ja vanhempien
leirille osallistujien kasvoilla sateisista ilmoista huolimatta.

Viimeisend iltana jdrjestimme olympialaiset joukkueittain
Puuppolan iltavieraiden kanssa ja nauru raikui ainakin muna-
miesjuoksussa, johon miehetkin innostuivat.

My6s saunaan ja uimaan pidsimme joka ilta. Moni muukin
asia hoitui hienosti leirildisten joukosta vastuualueestaan huo-
lehtineiden ansiosta.

Artturi, Pekka, Eila ja Helena laittoivat taas itsensi likoon
vapaachtoisina tyontekijoind ja mahdollistivat meille voimaan-
nuttavan leirin.

Suuti kiitos kaikille heille, kaikille osallistujille ja Katuldhetyk-
selle leirin mahdollistamisestal

Rukoillaan yhdessi voimia kaikille syksyyn ja nautitaan luon-
nosta, joka valmistautuu talven tuloon!

Mia Koski
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Elikkeelld oleva Katuldhtyksen entinen tyontekija Seppo Riikonen on sinut my6s luonnon kanssa.

Luonto ymparillani ja

Sieluni, 4l4 ole levoton, silld olet
osaluontoa, joka on ymprillasi. Sie-
luni, kiita siitd ja nauti, silld luonto
voi tdyttdd salatun kaipuusi ja alati
voimistaa sinua ihmisena.

Luonnon tarkkailu on hilpedd hom-
maa ja auttaa thmisti jisentdmain itsen-
sd maailman ja toisten ihmisten kanssa.
Sitd ei oikeastaan tiedd mitd mielessd ja
tunteissa tapahtuu kun oppii tarkkaile-
maan ympiristéain. Luonnossa koettua
on vaikea kuvata ja vilittdd toiselle. Eris
salaisuus asiaan on hiljentymisen oppi-
minen, hiljaa olemisen taito.

Ihminen kokee asioita katseella ja
kuulo ja hajuaistilla, joskus my6s tunto-
aistilla. Hiljaa ollessa nima kaikki ovat
kiytSssd. Mutta kuka osaa olla hiljaa?
Pidemmille edennyt luonnontarkkailu
on my6s havaintojen ja sddn kirjaamista
médritietoisesti muistivihkoon. Kiikari
on tarpeen ja kahvitermari ruisleipineen
tdydentavit kaiken. Lintujen ja eldinten
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minussa

kohtaaminen on hieno kokemus, joka
jad mieleen jopa vuosikymmeniksi. Ja
syksyn marja- ja sienisadon kerddminen
on oma lukunsa. Silloin muuttolintujen
parvet liikkkuvat.

Takapihalla
4

Talviaamuina ne tulivat kello 7.30
syomiin pahkinditd. Joskus tuli vain
yksi mutta toisinaan niitd oli neljikin
porukassa. Ne olivat tismillisid ja
ehki tietimattian onnellisia, silld viime
talvena oli kylmii 6itd. Ja oli paksut
hanget, joten maasta oli turha etsii
syOtdvad. Mutta toisaalta, puista oravat
ehkd enimmin osan ruuasta etsivitkin.
Minnynkivyt, ’mannyn pahkinit” ovat
herkkua, mutta nyt ihmisen antama
tarjottava kelpasi hyvin.

Seurasin niitd ikkunastani ja varmasti
ne nakivit minut, olihan vilimatka vain
muutaman metrin. Vield kevaillakin ne

tulivat aamuisin ja lounas- ja paivillisai-
kaan. Niiden kiyt6s on aika ”inhimillistd”
silld nokkimisjdrjestys on niilldkin.

Toisten oravien ei auttanut tulla samalle
kupille tai ldht6 tuli. My6s linnut kdvivit
talld ateriapaikalla ja niilldkin oli eripuraa
siitd, kuka saa syoda.

Useat lintulajit kdvivit pihassani ja
erikoisimpina koin urpiaisten ja fasaanin
ilmestymisen takapihalle. Urpiaisilla on
niin kaunis punainen lakki paéssi ja kaunis
harmahtava puku. Kuinka paljon sainkaan
nauttia tuosta luonnon tarjoamasta ilmai-
sesta teatterista pihallani. Sain unohtaa
huolet ja maailman hetkeksi.

S

Etenen kajakillani rauhallisin vedoin
sinisen veden pintaa ja ithailen tuota mah-

Taivas ja vesi

tavaa taivasta. On tunne, etti muuta ei
ole kuin tuo sininen vesi ja taivas. Tunne
on huumaava. Olen merelld ja kohde on
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kaukana mutta nikyy hyvin, silld se on
majakka.

Pilkkasiivet tulevat, ne lentivit jonossa
jaldhestyvit. Ne saavuttavat minut ja jono
kiertda minut kaartaen, niin matalalta ettd
selvisti kuulen siipien suhinan ja niden nii-
den melko pitkit kaulat. Valoa vasten ne
ovat vain mustia, silld silmi ei voi erottaa
juurikaan sdvyjd vastavaloon. Ne kikatta-
Vit mennessain.

Edessi ja sivuillani nden vain veden
ja horisontin, mutta tieddn ettd takanani
on manner kilometrien paissi. Ja tuolla
edessd tuo ylvds majakka. Taivas ja meri ja
linnut. Unohdan ajan, unohdan maailman,
kaupungit, arjen, uutiset, thmiset. Tdma
kokemus on liian suuti, se haukkaa minut
sisdansa.

Koen syvid onnellisuuttaa, sen suuren
ldsnioloa, joka on tehnyt timin. Lintujen
jotka menivit ohitseni ja koko luoma-
kunnan eldimi on kallisarvoinen. Se pitid
sisdllddn suuren salaisuuden. Mutta iloitsen
kun hiljaisuus ympdrillini sulkee minut
itseensd. Jokainen melan veto vie minua
kohti majakkaa ja maataukoa.

Niittypelto

Makaan kyljellini maassa ja tihyin hen-
tojen heinien lipi maisemaa. Kuinka 4a-
rettéman hentoja nuo heinien varret ovat.
Ne huojuvat vihiisimmistikin tuulesta.
Aurinko porottaa. Niissd on kukintoja,
erilaisia. Kauniita ja karun yksinkertaisia.
Kukintoja on paljon ja kuulen hyonteisten
porindn. Harakankellojen violetti viri,
niittyleinikin keltaiset hauraat kukinnot,
kirjopillikkeen vanttera kukinto. Kuinka
huumaava niky.

Poutapilvihattarat lipuvat taivaalla.
Yht dkkid poldhtdd heindsrikka korrelle
nendni edessd. Se hieroo pidtdin ja le-
hahtaa heti pois. Ahmin maan ja heinien
tuoksua. Kun nousen ylés en voi tehdi
endd niin tarkkoja havaintoja. Valon
kulma muuttuu, silmi ei heti totu siihen.
Heinikon pinnassa litkkuu useita perhosia.
Erotan lauhahiipijan, niittysinisiiven ja
yhden neitoperhon. Se on niistd komein.
Luoja oli runsaskitinen luodessaan sen.
Olen tdysin ravittu tdstd ndystd enkd kaipaa
mitddn. Miten se on mahdollista? En tied3,
mutta niin vain on.
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Uisteluretki

Vene lipuu tasaiseen tahtiin, airot kih-
nuttavat pientd ddnta pitden, lieva tuuli
rikkoo veden pinnan, lentokoneen val-
koinen vana taivaalla kertoo, ettd maailma
eldd. Rapalan vaappu on vedossa, se tulee
noin 30 metrin padssi perissi, siind on
pieni syviaja, padstain kokeilemaan vihin
syvempaa.

On se hulppea tunne kun hauki jutistaa
uistimessa. Se on kiinni. Sitd voi vetdi ta-
saisesti melko pitkddn. Kun se on veneen
lahettyvilla, se lisad rimpuilua, isompi voi
solahtaa veneen allekin. Silloin siiman
katkeaminen on vaarassa.

Veneen kanssa haavi on tirkei, se tuo
hauen sisddn. Vield ei ole iskenyt. Nyt
on aika rauhalliseen soutuun ja ajatukset
saavat risteilli omia teitddn. Seuraan mitd
silkkiuikku tekee jonkin matkan padssa.
Vaikuttaa kalastavan kuten minikin.

Metsikiavely

Jyvisseudulla on luonto lihelli ja opas-
tettuja polkuja paljon. On korkealla
sijaitsevia paikkoja, joista on huikaisevat
jarvimaisemat. On metsidpolkuja, soita,
sekametsid, puroja, lampia ja jokia. Jopa
luonnonsuojelualue 16ytyy Katuldhetyk-
sen Etapin yksikon omalta rajalta. Kévely
metsissd on suosittua Suomessa.

Ehkd oman pihan tarkkailu on vieldkin
suositumpi koska se on niin helppoa. Olisi
hyvi miettid miten kaikkien niiden asioi-
den siirtdiminen arkeen tulisi tavaksi. Mo-
nissa yksikoissd on soutuveneet kiytossa.

Katuldhetyksessi on kylld luontoretkid
tehty ja hyvii palautetta saatu asukkailta.
Olisiko nyt asioiden syventimisen aika?
Luonnon tarkkailun siirtiminen tavaksi
ja elimin iloksi. Voisiko siitd nousta uusi
thmisend olemisen kokemus ja arvostus.
Nykyajassa se on arvostettu jolla on hyvit
ansiot. Muitakin mittareita on. Luonto on
osa meitd ja me osa sitd. Luonto itsessain
on arvokas. Voisiko siitd nousta myo6s
Luojan l6ytimisen ilo.

Seppo Riikonen
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Kantakaa
toistenne
ormia, ja nii
te taytatte
istuksen lai . . .
(Gal. 6:2) Alfa-kurssi alkaa tiistaina

1.10.2013
Ensiaskeleen paivikeskuksessa

Alfa-kurssi on mahdollisuus tutustua kristinuskoon rennolla ja mukavalla tavalla.
Alfa-kurssiin kuuluu hyvi ruoka, ystivyys, luentoja ja keskusteluja kurssin aiheesta.
Kurssin atheita ovat mm. Kuka Jeesus on?, Miksi ja miten rukoilisin? ja Vielako
Jumala parantaa?

PULLAKIRKOT

Ensiaskel, Kankitie 9
sunnuntaisin klo 11.30
Takalaiton
sunnuntaisin klo 13.30
Salmiranta ja
Nurmela

tiistaisin klo 18

Kenelle kurssi on tarkoitettu? Alfa-kurssi on avoin kaikille kristinuskon ja eld-
min peruskysymyksistd kiinnostuneille. Kurssin tavoitteena on mahdollistaa aito
ja rehellinen vuorovaikutus ja pysdhtyminen elimin tirkeiden kysymysten direlle.

Kurssille osallistuminen on ilmaista.

Kauanko kurssi kestddr Alfaan kuuluu 10 tapahtumaa kerran viikossa
tiistaisin klo 15-17.

Alfa -kurssin ohjelma:
15 Ruokailu
15.30 Tervetuloa, tiedotukset ja yhteinen laulu
15.45 Luento
16.15 Kahvit ja keskustelua piivin teemasta ryhmassi
17 Kurssi padttyy

13. vuosikerta

R ulives

Seuraava tiedotuslehti

4/2013 ilmestyy

- Toimitus 15. pdivini joulukuuta.
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