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Mustaa valkoisella

Ja kuolema niittavat satoansa

aavali kirjoittaa meille kaikille
PRoomalajskirjeesséiéin: ”Elimin

hengen laki Kristuksessa Jeesuk-
sessa on vapauttanut sinut synnin ja
kuoleman laista.”

Viimeisen parin kuukauden aikana
tydmme piirissd olevista ystavistd on
kutsuttu iankaikkisuuteen viisi miesta.
He asuivat ja elivit keskuudessamme.
Kohtasimme heitd jokapiiviisissa as-
kareissaan, leireilld ja pullakirkoissa.
Heidin ainut kotinsa oli meidin tyko-
nimme. He olivat monien ditien ja
uskonystivien esirukousten kohteita.
Katuldhetyksen tyontekijit ja ystavat
pyrkivit auttamaan ja tukemaan heita
monin tavoin niin ettd heiddn askeleen-
sa voisi 16yt tien Kristus kalliolle. Silti
on sanottava ettd iankaikkisuus kotja-
si satoaan inhimillisesti ajatellen aivan
litan aikaisin. Synnin ja kuoleman lai-
nalaisuudet niittivit satoaan.

Hengellisen tyon tekijana en voi ohit-
taa titd olankohautuksella. Jumalan
sana todistaa monin sanoin, etti tais-
telussa thmissieluista meille on annet-
tu verrattomasti vikevimmit aseet
kuin timédn maailman ruhtinaalla on
heiddn tuhoamisekseen. ’Sana rististd
on Jumalan voima ja viisaus”. Evan-
keliumin saarnaamisen kautta Jumala
niki hyviksi tuoda thmissielut pimey-
destid valkeuteen ja asettaa heiddn jal-
kansa autuuden kalliolle. En voi uskoa,
ettd Jumalan Sana olisi heikoksi kdynyt.
Mutta joudun kysymdin, ettd olenko

itse vesittinyt todistukseni ja rukouk-
seni? Miksi ne ihmiset, jotka kuuntele-
vat saarnaani eivit saa tuota valttaima-
tontd taivaallista pistoa sydimeensi
joka auttaisi hiintd pakenemaan tulevaa
tuomiota vapautuen synnin ja kuole-
man laista.

”Silld Jumalan Sana on elidvi ja voi-
mallinen terdvampi kuin mikain kak-
siterdinen miekka ja se tunkee lavitse,
kunnes se erottaa sielun ja hengen, ni-
velet ja ytimet, ja on sydimen ja aja-
tusten ja aivoitusten tuomitsija eikd
mikéddn luotu ole hinelle nikymiton,
vaan kaikki on alastonta ja paljastettu
hinen silmiensi edessi, jolle meiddn on
tehtivi tili. Hebr. 4:12—13

Miksi se ei tunge lavitse? Miksi kuu-
lijoitteni syddnten ajatukset ja aivoituk-
set jddvit entisille radoilleen? Miksi
selitykset ja luisumiset jatkuvat? Miksi
kuulijani e alastomana paljastettuna tee
parannusta synneistdan? Vaikka Juma-
lan Sanan voima ja tdysi arvovalta on
annettu suorittaakseni titd pyhad sovi-
tuksen virkaa. Olenko sortunut huma-
nistiseen hempeilyyn ja inhimillisen tun-
nerakkauden julistamiseen? Sitd kuuli-
jani eivit ainakaan tarvitse.

Olenko tehnyt hengellisid hoitovir-
heitd?

Lédkdri joutuu tarkoin pohtimaan
potilaansa tilaa, antamaansa lakitysta
ja suorittamiaan operaatioita. Huoli-
mattoman ja vilinpitimattoman ladka-
rin toimet joutuvat suurennuslasin alle

ja ellei hin korjaa ty6tapojaan hinen
viranhoidostaan tehdddn loppu. Tai-
vaallisessa merkityksessd meidin toi-
memme ovat vield vastuullisempia.
On hyvin paha oire, jos en vilita siité,
saako rukoukseni ja palvelutehtivini
aikaan sitd hedelmii jota Jumalan Sa-
nan lupaa. Osoittaako se, ettd “hengel-
lisyyteni” sisdlto ei olekaan rakkaus
vaan oma kunnia. Silloin teen karhun-
palvelusta ja jatin jalkeeni kirsivien sie-
lujen vanan. Ei sekddn ole muuta kuin
noyristelyd jos aina vaan selittelen etti
tulokset ndhdddn kerran taivaassa.

HEvankeliumi on kaksiterdinen miek-
ka. Siinéd ilmenee Jumalan pyhyys ja
laupeus. Ristilld Jeesus tehtiin synniksi
ja hinelle luettiin “kaikki sen liiton sa-
nat” jotka olivat kivitauluihin kirjoitettu
— my0s se "Mind olen Herra sinun
Jumalasi dld pidd muita Jumalia”. Se
vaadittiin Jeesukselta — minun sijasta-
ni, joka olin se todellinen epdjumalan-
palvelija. Minun syntini vaativat aivan
ehdottomasti kuolemantuomion. Ris-
tilld ei tapahtunut mitdin nienndisti.
Synti oli tuomittava lihassa.

Toivon ja pyyddn, etti rukoilet “mi-
nunkin puolestani, ettd minulle kun
suuni avaan, annettaisiin oikeat sanat
rohkeasti julistaakseni evankeliumin
salaisuutta”.
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Uusi hanke

Rakennustarvikkeiden Kierratyshanke etenee

® Jirjestdjen uudenlaisen
yhteistyomallin kautta on saatu
mahdollisuus aloittaa rakennus-
tarvikkeiden kierrdtystoiminta
jyvisseudulla. Kierritystoiminta
antaa mahdollisuuden tyollistad
kolmisenkymmentd
pitkaaikaistyotonta henkild
sekd aktivoida pidihdeongelmai-
sia henkil6itd tyon kautta.

Katuldhetyksen ja Tekevin yhteinen
iso hanke etenee aikataulussa. Hallin ra-
kentamisen KVR-urakkasopimus alle-
kirjoitettiin Keski-Suomen Rakennus-
linja Oy:n kanssa 28.3 2007 ja raken-
taminen aloitettiin heti huhtikuun alus-
sa. Hallin on tarkoitus valmistua mar-
raskuun lopussa.

Hallin rahoitukseen haettiin ja saatiin
T&E-keskuksen tyovoimapoliittista
investointiavustusta yhteensi 644 000e.
Loppurahoitukseen haettiin lainara-
hoitus Keski-Suomen Osuuspankilta.
Hallin kokonaisuuden kustannusarvio
on 1 660 000¢ (alv 0%). Rahoitusjit-
jestelyissd tuli eteen my0s pankin vaih-
taminen, kun Katulihetyksen pitkdai-
kainen rahoittaja Nordea ei tihin
hankkeeseen myodntinyt rahoitusta.
Kolmannen sektorin jirjestéjen ongel-
mana yleensikin on rahoitusylijidmin
kertyminen ja erityisesti sen ndyttimi-
nen toiminnan tuloksessa, koska toi-
saalta toiminnan pitdi olla yleishyodyl-
listd ja voittoa tavoittelematonta.

Joulukuun alussa valmistuvaan hal-
liin siirtyy Katuldhetyksen hallinto ja
Tekevi-sddtion rakennuspalvelu. Ra-
kennustarvikkeiden kierritystoimintaa
hoitamaan palkataan 10-15 pitkdai-
kaisty6tontd henkil6d sekd 1-2 ty6val-
mentajaa.

Rakennustarvikkeiden lajittelu- ja
kunnostustehtiviin on tarkoituksena
aktivoida pdihdeongelmaisia Katulihe-
tyksen asiakkaita voimaantumaan tyon
ja yhteison avulla. Halliin tulee asiakas-
kahvio sekd koulutus- ja ruokailutilo-
ja Katuldhetyksen ja Tekevin tyonte-
kijoille.

Alkusyksysti aloitetaan rakennustar-

Hallirakentamisen urakkasopimuksen allekirjoitus.
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Vas. Jarmo Lii-

matainen, Erkki Arvaja ja Pekka Arposuo.
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Aloittamiskokouksessa tarkistetaan korot rakennustarkastaja Ju-
vosen johdolla.
vikkeiden vastaanottaminen ja lajitte-

leminen. Vastaanotettavia tavararyhmia
ovat alkuvaiheessa:

- ovet, ikkunat, saniteettikalusteet,
helat, keittidkalusteet, remonteista yli-
jadvit kayttokelpoiset tarvikkeet seki
yksityisiltd, ettd yrityksilta.

Vastaanotettavien tavaroiden tulee
olla kohtuullisen helposti kunnostetta-
via. Tarvikkeiden varastoinnin ja
myynnin helpottamiseksi keskukseen
hankitaan atk-pohjainen varastonseu-
rantajirjestelmd. Jarjestelmd mahdol-
listaa tuotteiden markkinoinnin myds
internetissa.

Uskomme rakennustarvikkeiden

kierrdtyksen tulevaisuuteen, silld thmis-
ten kierrdtyshalukkuus lisddntyy jatku-
vasti ja my6s lainsdddintd ohjaa kier-
rittimiseen. My6s rakennustarvikkei-
den jatkuvasti nousevat hinnat lisddvit
tulevaisuudessa mm. puutavaroiden
kierrittimishalukkuutta.
Investointina nyt kdyntiin lihtenyt
hallihanke taitaa olla Katuldhetyksen
suurimpia, ja riskejd ja haasteita on
paljon, mutta niin kuin kaikkeen toi-
mintaamme, my6s tihidn olemme pyy-
tineet johdatusta Kaikkivaltiaalta Tai-
vaan Isilti.
Usko Hintikka

3

B ks



Uusi tyéntekiji
Stiina on Etapin asumis- ja
paivakeskuksen uusi vastaava
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® Stiina Koivukangas kertoo
nuoruuden ajoistaan Mikkelissé
ja toteaa ihan alkuunsa, ettd hin
on tullut Kansan Raamattuseu-
ran riparilla uskoon. Ripari pidet-
tiin Sdynimon leirikeskuksessa.
Stiina kertoo, ettd hinen hengel-
linen eliminsa kulki tiukassa
porukassa Kansanlihetyksen
piirissd. Pidettiin raamattupiirejd
ja retkid. Hin toteaa, ettd tima
kausi oli kaikkein hurskainta
aikaa hidnen elimassa.

Liianpaljonliianvarhain
Aikuisuus vei Vaasaan ja toi puolison

ja lapset Kaisan ja "Empun” eli Jussi
Eemelin. Perhe-elimii kesti vain viisi
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vuotta, kun Stiina menetti puolison

kuoleman kautta. Tdmin jilkeen elet-
tiin aikaa, josta menestysteologia oli
kaukana. Ajatuksena oli kasvattaa lapset
itse ja leskenelidkkeelld se onnistuli,
mutta vaivoin.

Taloudellisesti elima oli kéyhdi ja jo
tuolloin kirpputoreista tuli tuttuja paik-
koja. T4dssi tilanteessa perheen sosiaa-
liset kontaktit ulospdin kapeutuivat.
Stiina toteaa, ettd elimé pusikoitui.
Miehen kuolema oli suuri kriisi. Tuli
kysymykset, miten olla seki diti ettd
isd? Eldma toi valvomista, pahaa oloa,
oma suhde Jumalaan jirkkyi. Paha olo
kulminoitui joskus jopa Raamatun
paiskomiseen ympiri seinid. Tuo risa
Raamattu on vieldkin olemassa. Stiinan
Jumala ja jumalasuhde kesti kuitenkin
tuonkin.

Stiinan sielussa asuu herkkyys juma-
lasuhteeseen, thmiseen ja sitten taitee-
seen. Hin on kouluttautunut taide-
graafikoksi ja on tehnyt akvarelleja ja
ansainnut niilli vihin sirvintd leivin
péille, kuten hin asian ilmaisee. Taide
ei kuitenkaan mene ihmisen edelle
koskaan. Lapset ovat olleet tirkeim-
milla sijalla. Kun péastiin pahimman
vaiheen ohi ja lapset olivat kasvaneet
isommiksi, my&s seurakuntayhteys
16ytyi uudelleen. Elimidin tuli jilleen
Syvyytta.

Stiina toteaakin, ettd mehin emme
koskaan tule hengellisessd mielessi
valmiiksi. Ehkd juuri siiné piilee syvi
viisaus ja armo. Thmisen elimailld on
tarkoitus sindnsi. Me vaellamme kohti
paddmadria.
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Uusi puoliso Jussi [6ytyi
seurakunnasta

Seurakuntayhteydessid Stiina oppi
tuntemaan Jussin. IKKun Jussi pyysi ensi
kertaa pizzalle, vastaus oli ehdoton ei.
Tdhin suuntaan Stiina ei ollut miten-
kadn valmis. Silti Jussin kanssa syntyi
kaveruus, joka johti luottamukseen ja
lopulta perhesuhteeseen. He avioitui-
vat viisi vuotta sitten. Nyt Jussi on
mukava eliminkumppani ja elima
siteilee aivan toisen lailla. Nyt he saa-
vat jakaa keskendin sekd perhe-eli-
min, seurakuntaeldiman ja nyt viela tyo-
eliminkin.

Jussi Koivukankaasta huokuu sa-
nomaton viestia siitd, ettd hin on te-
kemassi eliminsa juttua Jyvaskyldssa.
Jussi on elinyt padosin Vaasassa ja eli-
missd on ollut karheutta riittdvisti,
jotta hin tuntee alkoholisoituneen ih-
misen mielenliikkeitd ja eliman kouke-
roita. Nyt elimid on mielekdstd ja tyy-
dyttavaa.

Jo nuor ena per uskysymysten
aarela

Jussilla ja Stiinalla oli nuoruudessa
yhteneviinen eliminpolku. He mo-
lemmat hakeutuivat tahoillaan seura-
kunnan piiriin. Jussille tuli ajatus, etti
hinen on pakko tulla uskoon. Tosin
hin ei tiennyt mita se tarkoitti. Jussilla
oli tayttimaton jumalakaipuu ja kysy-
myksid riitti. Tama aika ei ollut miten-
kddn ahdistavaa vaan piin vastoin,
meno oli rentoa ja vapaata.

Jussi kyseli eri thmisiltd kuinka tullaan
uskoon mutta ei saanut tyydyttdvdd
vastausta. Sitten ilmestyi tuttu mies,
jolle Jussi taas teki kysymyksiaan. Tama
kysyi Jussilta vastakysymyksid kuten,
uskotko ettd Jeesus Kristus on Juma-
lan poika? Uskotko sithen, ettd Kris-
tus on sovittanut syntimme ristinpuul-
la? Jussi uskoi ja sai kuulla vahvistuk-
sen sanoja, etti sind olet jo uskon tiel-
l4. Tistd alkot hauras ja vaikeakin ete-
neminen hengelliselld tielld, joka eri
svistd ei edennyt kunnialla

Etappi odottaa

Katuldhetyksen hallitus valitsi Stiinan
Etapin asumis- ja paivikeskuksen uu-
deksi vastaavaksi tyontekijiksi. Nyt he
valmistelevat muuttoa Etappiin, johon
péisee heididn nuori koiransa mukaan.
Thanneympairistd he toteavat, vaikka
toisaalta joutuvat jattimain Sdynitsa-
lon jarvimaiset hieman haikein mielin.
Stiinan mielesta oleellista hinessd on
halu kulkea ihmisen rinnalla. Ei kotkei-
ta tavoitellen, mutta tukien ja auttaen.
Hin on valmis antamaan persoonan-

ussi tekee toita Ensiaskeles
entisena alan miehena

Elamasirtyi vaarallepuolelle ‘

Kaikesta edelld kerrotusta riippu-
matta Jussin elima lahti vadraan suun-
taan. Itse hin kuvaa sitd perinteiseksi
suomalaiseksi “miesten malliksi”. Piih-
teet tulivat kuvaan ja titd kesti pitkin
rupeaman. Jussia revittiin nyt kahtaal-
le, mutta jilkikokemus on, ettd Juma-
la ei silti hylinnyt. Ongelmien taustalla
oli murrosiki ja osin sen tuomat itse-
tunto-ongelmat. Jussi meni Vaasassa -
70 ja -80 luvuilla jengikulttuuriin mu-
kaan. Osa kavereista lihti rikosten tiel-
le, mutta siind Jussi piti rajan eiké seu-
rannut titd porukkaa. Oli punk-kult-
tuuri ja fedi-kulttuuri hengailuineen ja
joskus tappeluineenkin. Rakkarit ajoi-
vat letukoineen korttelirallia. My6hem-
min Jussi jil pois ndistd porukoista,
mutta alkoholi jai silti eliméan mukaan
ja vel kohti alamiked.

Tybelamassa ja viihteella

Jussilla on ollut useita muutaman
vuoden pituisia tydrupeamia mm. lii-
kealalla. Hin on ollut kaupassa osas-
tonhoitajanakin, vastaten suunnittelus-
ta, markkinoinnista ja myynnistd. Tama
tapahtui Raumalla. Jussi avioitui nuo-
rena vield nuoremman puolison kans-

sa. Heille syntyi poika tisti liitosta.
Piihteet olivat mukana ja veivit liiton
tuhoon. Eroa seuranneet vuodet oli-

sa ja taitonsa kiytt6on, oppien uutta ja
Jumalaan tukeutuen ja armoon luot-
taen. Elimi on opettelua ithan koko
ajan ja sitd tehdddn kaikki yhdess. Stii-
na on kiynyt kovan koulun elimissi
ja on nidhnyt mikd on falskia ja mika
pitdd.

Tiltd pohjalta arjessa elden Etappi
on uusi jakso eldmissi. Jussi puoliso
on rinnalla, vaikka hinen ty6sektorin-
sa onkin Ensiaskeleen puolella.

Seppo Riikonen

vat sisdisesti hyvin repivid aikaa. Vauhti
oli sen verran kovaa, ettd Jussi kivi
melko pohjalla [6ytiessdin itsensi use-
ammankin kerran piithdekuntoutuslai-
toksista. Niiden kokemusten jilkeen
armo Kiristuksen sovintotyOssd avau-
tui ja seurakuntaeldimad uudistui tiysin.
Nyt seurakunta tiytti suuren tyhjion.
Entinen hieman lakihenkinen nikokul-
ma sai vaistyd. Kaikki muuttui ja rait-
tius sekd eldimd uuden puolison Stiinan
rinnalla on kantanut aivan eri tavalla.
Nyt elimi on kelvollista.

Ensiaskelessa tdissa ja
Etapissarinnallakulkijana

Jussi on siirtymissa vaimonsa Stiinan
kanssa Etappiin asumaan. Ty6 Katu-
lihetykselld alkoi syksylla 2006 Ensias-
kelessa tyOparina ja huhtikuussa 2007
tyon kuva muuttui vuorosta vastaa-
vaksi ohjaajaksi. Piihdety6 on tullut
Jussille omaksi ja merkitykselliseksi
tyoksi. Tatd tyotd Jussi on jaksanut teh-
da. Siind on motivaatio tukea lihim-
miistd ja eldd rinnalla arjessa. Jos jo-
tenkin siind voi vilittda toiselle Kristuk-
sen rakastavan armon, niin se on pal-
jon se. Uutta on sekin, ettd he saavat
nyt puolisoina palvella lihimmiisiddn.
Eldmissa on aukeamassa uusi ovi.

Seppo Riikonen
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Perttu Pulkkinen:

Ipisteessa eléiméinmuuto-
%

Jokainen on varmasti kuullut joskus
sytyttdvid tarinoita erilaisista myontei-
sistd elimidnmuutoksista. Joku on rai-
tistunut, lopettanut tupakoinnin, tullut
uskoon, panostanut uudella tavalla
perhe-elimainsi, lathduttanut jne. Ta-
rinat innostavat, mutta myos haastavat
kysymiin: miten nuo muutokset ovat
olleet mahdollisia? Ja jokainen on var-
masti pohtinut aika ajoin sitd, mita
ajankohtaista muutosta omassa eld-
missi olisi kenties tarpeen tehdi.

Elimidnmuutoksien toteuttaminen ei
onneksi ole 7salatiedettd”, jota vain
harvat “vihkiytyneet” voivat hy6dyn-
tid omassa elimissddn! Hikd kalliiden
oppaiden tai dvd-kurssien ostaminen
ole vilttimitonti, joskin monia hyvid
oppaita on toki tehty ja niistd voi olla
hy6tyd. Thmiselimidn dynamiikka on
siind madrin universaali asia, ettd samat
ohjeet, ainakin saman kulttuuripiirin
sisalld, patevit varsin hyvin.

Tidhan artikkeliin on useita eri lihtei-
td ja kirjoittajan omia elimdnkokemuk-
sia hy6dyntien pyritty kasaamaan yleis-
luonteinen ohje elimdnmuutosten to-
teuttamiseksi. Ohjetta toki pitad sovel-
taa sekd kunkin ihmisen ettd muutok-
sen kohteena olevan asian mukaan,
mutta tistd saa ainakin useita toimivia
aineksia erilaisiin muutoksiin.

'ménmuutosten erisoI

1) Tee alkupiditds, ettd haluat tietyn
myOnteisen muutoksen eldimaisi, vaik-
ka kokisit, ettd voimaa tai kykyi sithen
eiitsellisi ole laisinkaan! F7 farvitse aluf-
§i ollakaan, nollapisteesti pdsee oikeiden
toimenpiteiden avulla eteenpdin!

2) Pyydi Jumalalta apua, viisautta ja
voimaa muutosten toteuttamiseksi.

3) Kerro piitoksestd yhdelle tai use-
ammalle sellaiselle luotettavalle thmi-
selle, jolla on joko halu tai asemansa
puolesta velvollisuus ottaa paitoksesi
vakavasti. Toivottavasti |6ydat sellaisen
— ald kuitenkaan lannistu, vaikka et ai-
nakaan heti 16ytiisi. Sinun ainutkertai-
sesta eldimistisi on joka tapauksessa
kyse!

4) Pyydi, tai jossain tapauksessa jopa

vaadi, tuolta henkiloltd kunnollista kes-
kusteluapua muutoksen alulle laittami-
seksi.

5) Tee joko itse tai 16ytdmisi henki-
16n kanssa pienten alkuaskelten strate-
gia, jonka avulla pidiset litkenteeseen
muutosten toteuttamiseksi. Mitd konk-
reettisempia ja pienempid askeleet
ovat, sen parempi. Suuri omavoimai-
nen uhoaminen ei juuri koskaan toimi.

6) Muuta joka viikko kotiasi, pukeu-
tumistasi, arkipdivadsi ja ystivipiiridsi
enemmin ja enemmin sellaiseksi, ettd
se tukee padtoksesi mukaista toimin-
taa elimissisi. Vie esim. vanhat viina-
pullot pois ja heitd rihjdiset vaatteet
roskakoriin. Ala pukeutua niinkuin Ju-
malan upean luomisty6n kuuluukin, eli
siististi ja todellista persoonaasi ilmen-
tden! Pian alat nauttia uudesta olosta-
si!

7) Riippuen elimdnmuutoksesi laa-
dusta, tee pddtoksestisi suullinen vies-
ti, jonka sanominen auttaa Sinua tor-
jumaan toisten haitallisia ideoita eri ti-
lanteissa. Esimerkiksi: ”Min4 haluan
eroon viinasta, joten ild tarjoa sitd
minulle”. Harjoittele sen sanomista dineen
etukiteen peilin edessi. Tilanteen tul-
lessa vastaan olet valmis torjumaan
kiusauksen. Muista, ettd Sinun elamis-
tisi on kysel! Jos toinen jopa loukkaan-
tuisikin siitd, ettd haluat myOnteistd
muutosta elimiisi, se on hinen hipe-
ansa.

8) Aloita pdivisi aina hiljentymiselld
ja itsesi vahvistamisella, tavalla joka
sopii Sinulle. Esimerkiksi kidvelylenk-
ki rukoillen voi olla jonkun tapa.

9) Lue mielellddn piivittdin sopivia
muutosta tukevia tekstejd, esimerkiksi
Raamattua, hengellisid, eliméinhallin-
taan ja eldimintaitoon liittyvid kirjoja ja
lehtid ja vahvista ndin uskoasi muutok-
seen. Usko on kuin puu-uuni, aina
kannattaa lisitd pokkyi pesdin, ettei
tuli sammul!

10) Kun hankalat tunteet, kuten
masennus, tulevat, foimi nopeasti eri ta-
valla kuin aiemmin. 1ihde vaikkapa ki-
velylenkille tai juttelemaan jonkun
kanssa. Al yriti lilkaa ajatella asiaa,
vaan ohita hankala tunne myonteiselld

Perttu Pulkkinen

muulla toiminnalla. Huono tunne me-

nee ohi usein 10-20 minuutissa.

11) Liity sellaisiin porukoihin, ryh-
miin, foorumeihin ja yhteisé6ihin, jot-
ka aidosti tukevat myonteistd elimin-
muutostasi: Pullakirkko, Painonvarti-
jat, seurakunta, tupakoinnin lopettajat,
AA-ryhmi jne. Tutki, mistd saat oikeata
tukea.

12) Etsi elimillesi innostava tarkoi-
tus, jos ei sellaista vield Sinulla ole. Jois-
sakin tapauksessa elimidnmuutokses-
tasi kertominen voi muuttua myo6-
hemmin yhdeksi eldimasi tarkoituksek-
sl.

alsamuutostar peita,
elamassa voi olla

Hengellinen muutos

Rauha Jumalan kanssa, ja my0s la-
himmaisten kanssa, sikili kuin Sinusta
riippuu. Jumalan Jeesuksessa tarjoaman
antecksiannon hyviksyntd omakohtai-
sesti. Anteeksiantaminen toisille. An-
teeksipyytiminen niiltd, joiden kohdal-
ta se on tarpeen ja mahdollista. Vapau-
teen Jeesuksen nimessd elimdisi ja
identiteettidsi tuhoavista riippuvuuksis-
ta, kuten viina, rahapelit tai porno.
Oman paikan 16ytiminen Jumalan
valtakunnassa.

Itsetuntemukseen ja itsetun-
toon liittyvd muutos

Omaan persoonallisuuteen tutustu-
minen ja oman todellisen minén hyvik-
syminen ja arvostaminen sellaisenaan.



Viidristid syyllisyydestd vapautuminen,
esim: saan ilmaista omaa tahtoani ja
tunteitani! Oman ammatillisen kiinnos-
tuksen l0ytiminen. Iapanteen itsevibas-
ta, olet rakastamisen arvoinen ibminen!

Ihmissuhteisiin liittyvA muutos

Pyrkimys tasa-arvoon ja rauhaan
kaikkien ihmisten kanssa, erityisesti
omien liheisten kanssa. Anteeksianta-
minen toisille, my6s joskus edesmen-
neille henkilille. Keskustelemaan op-
piminen.

Verkostoon liittyvA muutos

Liittoudu sellaisten ithmisten kanssa,
jotka oikeasti haluavat, ettd eldmisi
menee eteenpdin. Tutki, missd on oi-
keanlaista, Sinulle sopivaa, elimin-
myOnteistd sdpindd. Kysy, jos et tieddl
Surftaile netissd ja lue lehtien ilmoituk-
sia. Erilaisia porukoita on todella pal-
jon.

Tulevaisuudensuunnitelmiin
ja tahtomiseen liittyvit
muutokset

Jos Sinulla ei ole innostavia ja to-
teuttamiskelpoisia tulevaisuudensuun-
nitelmia, elima voi tuntua masentaval-
ta. Suunnitelmat voivat olla pienii,
kuten huoneesi ilmeen muutos, keski-
suuria kuten tietokoneen kiytén op-
piminen, tai suuria, kuten uuden am-
matin oppiminen tai perheen perusta-
minen. Jonkun rakentavan asian tah-
tominen ja tavoitteessaan onnistumi-
nen lisdd olemassaolon iloa ja vahvis-
taa itsetuntoa.

Terveyteen ja toimintakykyyn
liittyviat muutokset

Raitistuminen, liikkumisen lisidmi-
nen, henkil6kohtaisesta puhtaudesta
huolehtiminen, kaikki nimai lisaavit
onnen pottia. Tupakoinnin lopettami-
nen edesauttaa keuhkojesi pitkiaikais-
ta toimintaa. Ruokavalion monipuo-
listaminen ja tasapainottaminen lisda
vireyttisi ja terveyttasi.

Elimintilanteeseen liittyvit
muutokset

Joskus esimerkiksi velkatilanne on
elimid syovi taakka. Tai tyGttOmyys.
Avun l6ytdminen voi tuntua jopa yli-
voimaisen vaikealta. Apua kannat-
taa kuitenkin aina etsid kaikin voimin.
Asian hengellinen ulottuvuus on sii-
nd, ettd Jumala tahtoo olla kanssasi
naissikin vaikeuksissa.

Ja kymmenien, satojen tai tuhan-
sien thmisten joukossa on aina my&s
joitakin, jotka tahtovat auttaa ja ra-
kastaa sinua.

Raha-automaattiyhdistyksesta k

toukokuussa tutustumassa Kristia

Jyvaskylan kaupungin sosiaali- j

Vierailuja

Elimisi tarkoituksen
I6ytiminen

On hyvin tarpeellista [0ytdd elimdin
erilaisia tarkoituksia, jotka antavat syyn
eldd: oma perhe, oman ammatin tuoma
tarkoitus, toisten palveleminen, oma
kutsumus jne. Jokaiselle on jotakin va-
rattuna Jumalan maailmoissa. Voit
tehdd paljon sen eteen, ettd 16ydit oman
elimasi tarkoituksen. Pohdi, kelaa omia
eliminkokemuksiasi, rukoile, juttele
sopivien ihmisten kanssa - ja kirjoita
asioita ylos. Ajatukset alkavat kiinteytyd
ja kirkastua pikkuhiljaa. Pida kiinni siitd,
mité olet [oytinyt.

tuldhetyksen toimintaan kévivat
Seemer ja Marika Heimo.

terveyslautakunta piti iltakoulun

Ensiaskeleen paivakeskuksessa puheenjohtaja Raimo Sopon joh-

dolla.



Perhepolkuprojekti
Polkuja lapselle ja hanen
perheelleen kohti parempaa

Jyviskylin Katuldhetys ry:n perhe-
tyOssi alkoi maaliskuun alussa Ray:n
rahoittama kolmivuotinen Perhety6n
kehittdmisprojekti Perhepolku. Projek-
tissa on kaksi osiota, joista toinen kes-
kittyy pdihdeperheiden lasten kanssa
tehtivin tyon kehittimiseen ja toinen
tukipalveluiden kehittimiseen huostaan
otettujen lasten vanhemmille. Projek-
tissa on kaksi tyontekijid, erityislasten-
tarhanopettaja Miia Taavitsainen,
joka on my0s kehittinyt Katuldhetyk-
sen perhetyon lasten oman tyonteki-
jin tydmuodon ja Hanna Kyto6l4,
joka on diakoni-koulutuksensa lisdksi
suorittanut perhetyon erikoistumis-
opinnot ja hankkinut pitkdn tytkoke-
muksen lastensuojelun kentilti.

L apset nakyvaks

Merkittivin syy lastensuojelun tar-
peeseen ja huostaanottoihin on van-
hempien piihdeongelmat. Pdihdeper-
heen lapsella on kohonnut riski altis-
tua kaltoinkohtelun eri muodoille, lai-
minly6nnille, emotionaaliselle kaltoin-
kohtelulle sekd fyysiselle pahoinpitelyl-
le. Kodeissa, joissa kiytetdin runsaas-
ti pdihteitd, lapsen arkeen usein kuuluu
monia ikivid asioita ja tunteita, kuten
puutteellinen huolenpito, hipei ja syyl-
lisyys, salaisuudet, turvattomuus, pet-
tymykset ja luottamuksen puute, liial-
linen vastuu, yksindisyys ja huono itse-
tunto, psykosomaattiset oireet, oppi-
misvaikeudet sekd riidat ja pelko. Syn-
tyneet haitat jatkuvat usein aikuisuuteen.
Monesta piihdeperheessd kasvanees-
ta lapsesta tulee my6hemmin elimis-
sddn pidihteiden suurkuluttaja. Tdstd
huolimatta piithdeongelmaiselle van-
hemmalle on olemassa monia eri hoi-
tovaihtoehtoja, mutta muu perhe ja
erityisesti lapset saavat lilan harvoin
apua vanhempien liiallisen pdihteiden
kiyton seurauksiin.

Lastensuojeluty6n lihtékohtana
ovat lapsen oikeudet, joita on mairi-

telty useissa laeissa ja sopimuksissa. Las-
tensuojelulain mukaan lapsella on oi-
keus turvalliseen ja virikkeitd antavaan
kasvuympiristo6n, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seki etusija
erityiseen suojeluun. Lapsella on myds
oikeus tulla kuulluksi hintd koskevis-
sa asioissa.

Kuitenkin sekd kidytinnon koke-
muksen ettd useiden tutkimusten mu-
kaan lastensuojelutyén ehkd suurim-
maksi haasteeksi on 2000-luvulla nous-
sut lasten ja nuorten nikymittémyys
tyon kiytinnoissd. Aikuiset puhuvat
lasten puolesta, ja lapset tulevat vain
harvoin ndhdyiksi ja kuulluiksi omana
itsenddn. Lastensuojelun sosiaali- ja
perhety6ssi oli pitkddn vallalla usko

sithen, ettd lapsia autetaan parhaiten
auttamalla heiddn vanhempiaan. Las-
tensuojeluty6 on ollut pitkilti vanhem-
pikeskeistd, aikuisten kesken tehtivia
tyotd, ja lapset on sivuutettu sen kiy-
tinnoissd. Lasten kanssa tyGskentele-
minen on koettu vaikeaksi erityisosaa-
miseksi, eikd sithen kehitettyjen uusien
menetelmien kidytt6on ottamiseen ole
riittdvisti resursseja. Lapsilta ei uskal-
leta kysyd perheen sisiisistd vaikeista
asioista, mutta heidit voidaan jattdd
elimiin niiden kanssa.

Aikuisten lisiksi myds piihdeper-
heen lapset tarvitsevat suoraa, henki-
l6kohtaista apua ja tukea, pelkkd van-
hempien tukeminen ei riitd. My&s uusi
lastensuojelulain kokonaisuudistus tu-
lee korostamaan lapsen osallisuutta
koko lastensuojeluprosessissa. Niihin
haasteisiin on Katuldhetyksen perhe-
tyOssd pyritty vastaamaan kehittdmal-
14 lasten oman tyontekijin tyémuoto.
Perhepolku-projektissa titd mallia ke-
hitetdin entisestddn mm. uusia tyoka-
luja lasten kanssa ty6skentelyyn seki
kokoamalla kisikirja avuksi kaikille
niille aikuisille, jotka haluavat auttaa
pithdeperheen lapsia.

Tukeahuostaanotettujen lasten
vanhemmille

Huostaanotto on valtava kriisi sekd
lapselle ettd vanhemmalle. Kiytinnon
tydssd tormdd usein sithen, ettd biolo-
ginen vanhempi jda vaille tukea, “tyh-
jan pédalle”, kun lapsi otetaan huostaan.
Samaa kertovat aiheesta tehdyt tutki-
mukset. Vanhempi voi joutua pois
perheelle mitoitetusta asunnosta, las-
tensuojelun avohuollon tukitoimet
(esim. perhety0) katkeaa jne. Biologi-
nen vanhempi siirtyy usein huostaan-
oton jilkeen uuden sosiaalitydntekijin
asiakkaaksi, joten jopa suhde tuttuun
sosiaalityontekijidn katkeaa. Huostaan-
oton tapahtuessa vanhempi tarvitsee

R niliem



Miia Taavitsainen

tukea mm. kriisin lipikdymiseen,
oman eliminsi jirjestimiseen ja eti-
vanhemmuuteen. Liian usein biologi-
nen vanhempi jaa tissi tilanteessa vaille
tukea, ja ongelmat eldmassi karjistyvat
ja lisddntyvit. Vanhempi ikddn kuin
luisuu elimissdin alamiked yhi kiih-
tyvad vauhtia. Tdssa tilanteessa van-
hempi my6s useimmiten jia vaille vas-
tausta kysymykseen: “Mitd minun pi-
tdd tehdd, jotta saisin lapseni takaisin?”

Perhepolku-projektin toisen osion
tavoitteena on vastata tihin tarpeeseen

Hanna Kytdla

ja kehittdd tukipalvelukokonaisuus
vanhemmille, joiden lapsi on otettu
huostaan.

Kaytinnossi projektissa on tarkoi-
tus soveltaa Katuldhetyksen perhetyon
mallia. Tukipalvelukokonaisuus on tar-
koitus rakentaa kriisin lipikdymisesti
ja vanhemmuuden tyOstimisestd pro-
jektityontekijin kanssa, tukiasumisesta
sekd leiri- ja ryhmatoiminnasta. Projek-
tin asiakkaaksi on mahdollista tulla
my®&s siind vaiheessa, kun hakee huos-
taanoton purkua.

Anne Jantunen

Miia Taavitsaisen siirtyessd Katuldhe-
tyksen perhety6std uuteen Perhepolku-
projektiin lapsityontekijin sijaisuutta
tuli hoitamaan sosionomi (amk) Anne
Jantunen.

Mista loistaa tuo rakkaus mittaamaton?

Mista loistaa tuo rakkaus mittaamaton?

Kuka saanut on aikaan sen?

Isimme rakasti meitd — ja yhi rakastaa.

Siksi Poikansa antoi kuolemaan!

Ei thmislapsi kisittid voi — suuruutta rakkauden tuon.
Se on lempeyttd Isimme Taivaallisen,
Se arvostas kertoo silmissd Jumalan.

Ainoan poikansa, vuoksi sielusi ikuisen,

Hinet uhrasi Isimme Taivaallinen.

Niin suuri on rakkautensa, arvos on mittaamaton!
Isd maallinen tuota tuskin tehdi vois.

Siks® rakkaus Jumalan - niet - se ddret6n on!

Thmislapsen puhtaus edessi Isin Taivaallisen
ilman verihaavoja Jeesuksen,
ilman uhria syntisten thmisten;
Kun vertaat sitd puhtauteen Jeesuksen
sa huomaat, niin musta oot,
sa huomaat vaatteesi tahriintuneet!

Ajattele rakkautta Isimme Taivaallisen.
Se syntidsi sysimustaa suurempi on.
Se halvene ei — ei milloinkaan!

Poika puhtain vuoksemme runneltiin,

péillensi sairaudet silytettiin,

tekomme synkimmiit yllensé heitettiin,

ivasanamme, pilkkamme sieluunsa syljettiin!

Kaikki tuo vastaan otettiin — mitddn heitetty ei takaisin!

Voi meiti lapsia thmisten — mitd teimmekdin!
Vuoksemme vuodatettiin — veri viattoman.
Vain jotta padsymme higiloon ois.
Tiedithidn: sinne et radsyissd mennd voi!
Siks” valkaisua tarvitsee pukusi tuo.
Veri valkaisee paitasi tummuneen.
Veri puhdistaa sydimes likaantuneen.

My6s terveys kaikille annetaan,
Pois kyynel poskelta kuivataan!

Leena Repo

B il



Miesten ja naisten pohdiskeluleiri
Tormalassa

®  Kaupunkiseurakunnan ja
Katuldhetyksen yhteinen leiri
Sisdldhetysseuran loma- ja leiri-
keskus Tormailissi
Rautalammilla oli sekd
leirildisten ettd vetdjien mielestd
kaikin puolin onnistunut koko-
naisuus.

Osanottajia leirilld oli kaiken kaikki-
aan 26 henked. Leirin johtajina toimi-
vat diakoni Juha Lappi Kaupunkiseu-
rakunnasta ja Esko Jantunen Katuli-
hetyksesté. Ilman seurakunnan mitta-
vaa taloudellista panostusta leirid ei olisi
voitu toteuttaa.

Vanhaa ja uutta yhdistelemilld Tot-
milin kappalaisen entisestd pappilas-
ta rakennettu viihtyisi kokonaisuus jir-
vimaiseman direlle tarjosi thanteelliset
puitteet hengellisen pohdiskeluleirin
pitopaikaksi. Rakennukset ovat hyvis-
sd kunnossa ja ympiristé huokuu
luonnon kauneutta ja rauhaa. Vanhas-
ta navetasta saneerattu nostalginen ja
upea kirkko toimii hienostuneella ta-
valla leirikeskuksen syddmeni ja kes-
kipisteend.

Leirin ohjelma oli pyritty rakenta-
maan monipuoliseksi siten ettd se tar-
joaisi koko leirivielle mahdollisuuden
hengelliseen rakentumiseen, uusien ys-
tivyyssuhteiden luomiseen ja virvoit-
tumiseen. Pienet kisailut ja leikit riisui-
vat viimeisetkin naamarit, kauniit luon-
topolut tarjosivat halukkaille mahdol-
lisuuden tarpomiseen.

Raamattutunneilla saimme taas hil-
jentyd Jumalan Sanan aarteiden dérel-
l4. Yhteisissa hetkissa jutustelu ja her-
syva huumori ja nauru teki hyvid meil-
le kaikille. Yhden leiri huippukohdista
muodosti musiikin monitaiturin Jou-
ko Mikilohiluoman — yhden mie-
hen orkesterin hyvin erikoinen konsert-
ti. Sokerina pohjalla viimeisena piiva-
ni kaikki halukkaat vietiin hevostalleil-
la, jossa Islannin hevosilla ratsastus pit-
kin metsipolkuja lienee monelle ainut-
laatuinen kokemus.

Leirilla koettiin innostava tunnelma.

kokemus.

Lerilaistenkommenttg a:

”Leiri oli erittdin hyvi ja porukka
mukavaa. Oli rakentavaa viettdd yhdes-
sd aikaa pohdiskellen hengellisid asioi-
ta. Brikoisesti mieleen leirilta jii hen-
gellisten tilaisuuksien mahtava anti ja
ryhmatyoskentelyt. Tunsin ihan selvisti
syddmessini limp6d ja ettd Jumala

puhui minulle Sanan kautta. Toivoisin
ettd tillaisia leirejd jarjestettiisiin jatkos-
sa lisad. Leiri olisi saanut olla jopa pi-
tempi. Tunsin ettd padsin eteenpiin
hengellisessi kasvussa. Kiitos leirin jir-
jestdjille.”” - Jouni

”Tunsin etta Tormaldn leirilld oli
hyvi ja rauhallinen olo. Asiat joita ki-
siteltiin herittivit avointa pohdiskelua

‘ ja keskustelua. Tykkisin olla mukana
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leirilld. Porukka oli than mukavaa. Sain
leiriltd lisad uskonvahvistusta. Mielee-
ni jéi erikoisesti ryhmity6skentely jos-
sa pohdittiin elimin tarkoitusta. Sain
siitd vastauksia omaan elamaini. Hen-
gellistd antia — raamattutunteja olisin
toivonut jopa lisdd. Esilld ollut raama-
tun opetus oli juuri sitd mitd liksin
hakemaankin. Toivon tillaisia leirejd
lisad. Leirilld on hyvi keskustella hen-
gellisistd ja muistakin asioista. Vieraili-
joita toivoisin leirille myds. Leirin ve-
tdjit olivat rauhallisia ja kannustivat
eteenpdin.” - Juha

”Leirihidn oli erittdin onnistunut ja
hyvi leiri. Sielld ndki vanhoja tuttuja
joita en ollut pitkddn aikaan nihnyt ja
sain tutustua myos uusiin thmisiin.
Hengellisti ohjelmaa oli than sopivas-
tija anti than hyvi. Yleinen ilmapiiri oli
turvallinen ja rakentava. Opiskelijoiden
pitimit toimintaterapiarastit olivat
mielenkiintoisia. Mieleeni jai my6s Jou-
ko Mikilohiluoman konsertti ja vii-
meisen paivin mukava yllitys — ratsas-
taminen islannin hevosilla. Leirin pad-
tyttyd minulle jii hyvd mieli ja olin saa-
nut uusia ystivid. Jatkossa lisdd tillai-
sia leirejd koska ne yhdistivit ihmisid
jotka ovat katuldhetyksen eri yksikois-
sa.” - Ari

Teksti ja kuvat: Esko Jantunen
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MEDICABINET

Rentoudv savusavnan
leylyissa
Katulihetys vuokraa Kalliomien yksi-
kossd Puuppolassa yksityisille ja ryhmil-
le savusaunaa piihteettomissi ympiris-
tossi. Koe leppeit 16ylyt ja ikiaikainen
tuoksu perinteisessd savusaunassa. Jatkot

voit jirjestdd viereisessa suuressa kodassa
avotulilla.

Hinta 1-10 henkei 80 euroa yli 10 hen-
ked 100 euroa. Lisitietoja nettisivuillam-
me.

Varaukset 040-593 4954 .

PULLAKIRKOT

Ensiaskel, Kankitie 9
sunnuntaisin klo 11.30

Takalaiton
sunnuntaisin klo 13.30

Salmirantaja Nurmela
tiistaisin klo 18




Kantakaa
toistenne
kuormia, ja niin
te tdytdtte
Kristuksen lain.
(Gal. 6:2)

Jyvaskylan
Katuldhetys ry

Kankitie 10
40320 Jyvaskyld
0400-642442
www.jyvaskylan-
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Palvelevat kirpputorit

¢ Kankitien EkoCenter
Avoinna ma-pe 9-17, la 10-13

¢ Harjunportaan EkoCenter
Gummeruksenkatu 13
Avoinna ma-pe 10-18, la 10-15 F i

¢ MuuramenEkoCenter

Kenttdtie 3 My®s yllatysostoja I6ytyy
Avoinna ma-pe 10-16 kirpputoreilta.

LAHDE ERAMAASSA
KESAPAIVAT KIPONNIEMESSA

Vietdamme jo viidennen kerran Jyvaskylan Katulahetyksen
Hengellista Kesapaivaa Kiponniemessa lauantaina 26.5.07.
Asiakaskyyditysten jarjestdmiseksi pyydetaan ilmoittautumaan
yksikon tyontekijoille jotka lahettavat osanottajalistat Seppo
Riikoselle hallintoon (gsm 040-590 8692)

Kuljetuksista vastaavana toimii Ismo Hirvivuori

(gsm 0400-643153)

Ohjelma:

Klo 10.00 Tulokahvit

Klo 11.00 Raamattutunti

Klo 12.00 Lounas

Klo 13.30 Todistus- ja
musiikkitilaisuus

Klo 15.00 lltapaivakahvit

Yksikdista varataan lahtijoille makkarat mukaan.

Ohjelmavastuussa:

Pastorit Pertti Raty ja Juhani Eriksson, laulaja Paavo Saario,
Olli Maki, Esko Jantunen, Armahdetut ym.

Kuljetus ja tarjoilut ovat kaikille osanottajille ilmaisia.
TERVETULOA JOUKOLLA MUKAAN!
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ATOLHETYS Seur aavatiedotuslenti
o 3/2007 ilmestyy
®  Toimitus o
Erkki Arvaja 15. paivéand syyskuuta.
Esko Jantunen o
Seppo Riikonen Aineistot lehteen
30.8.2007 mennessa
K ankitie 10 osoittedlla Kankitie 10,

40320 Jyvaskyla
puh. 0400-642 442
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40320 Jyvaskyla tai
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