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Terve perhemalli

Terveitd perheitd on ihan oikeasti
olemassa. Jokainen, joka on kasvanut
terveessi perheessd, haluaa mychem-
min perustaa oman terveen perheen.
Helpoin tapa ymmairtid tervettd per-
hetti on verrata sitd sairaaseen perhee-
seen.

Terveen perheen perustana ovat tet-
veet rajat, jotka joustavat tarvittaessa.
Sarnaajan kirjan kolmannen luvun alku
sanoo: “ Kaikella on mairidaika, ja ai-
kansa on joka asialla taivaan alla.” Ter-
veessi perheessd on aika koskettaa ja
aika olla koskettamatta. Terveessi per-
heessi jokaisella on oikeus omaan tun-
teelliseen, ruumiilliseen, seksuaaliseen ja
hengelliseen yksityiselimain. Terveen
perheen sdinnot ovat myonteisid ke-
hotuksia, eivit kieltoja. Sellaisessa per-
heessd puhutaan, tunnetaan, hyviksy-
tidin avoimesti ongelmat, otetaan vas-
tuu omasta kayttdytymisestd ja pyyde-
tidn tarvittaessa apua.

Terveessi perheessa kaikkien tarpeis-
ta huolehditaan. Perheenjisenet eivit
eristdydy, vaan hakevat toisiltaan apua,
kun tarvitsevat sitd. Sen sijaan, ettd
stressid ja tunteita yritettdisiin hallita
riippuvuuskayttdytymiselld, terveessi
perheessi ithmisid opetetaan ilmaise-
maan tunteitaan, ratkomaan ongelmia
ja hoitamaan itseddn. Tunteiden koko
kirjon ilmaisemiseen rohkaistaan. Mi-
kali joillakin perheenjisenilld on ollut
riippuvuutta, he ovat paranemassa. He
saavat terveitd kiytosmalleja ja pitivit
itsestddn huolta niin, ettd he eivit sai-
rastu uudelleen.

Tunteillaan perheen jisenet vaistoa-
vat, keitd he ovat ja miti kykyja ja lah-
joja heilld on. Heitd kehotetaan puhu-
maan ndistd tunteistaan ja heidin tun-
teitaan kunnioitetaan. Isd tai diti voi
sanoa lapselle: “Naytit vihaiselta. Ker-
toisitko minulle siitd vihasta?” Henki-
160, jolle tarjotaan tillainen mahdolli-
suus ilmaista vihansa puhuen, ei tarvitse
korottaa ddntdin tai ryhtyd vikivallan-
tekoihin, jotta hinet huomattaisiin.

Perheen jisenet tuntevat olonsa tur-
valliseksi ja myonteiseen itsehoitoon
rohkaistaan. Seksuaalisuuden alueella

erkki.arvaja@kanetti.com

terve perhe kunnioittaa jokaisen ji-
senensi kehoa Pyhin Hengen temppe-
lind. Vanhempien vililld on terve sek-
suaalisuhde. Seksuaaliasioista annetaan
tietoa ja niistd keskustellaan sopivaan
savyyn.

Terve perhe palvoo rakastavaa Ju-
malaa. He lukevat ja opettavat Raa-
mattua. Heilld on hengellinen elimi ja
he iloitsevat Luojan luomistyostd. Van-
hemmat eivit pelkistdin lihetd lapsia
kirkkoon, vaan osallistuvat my0s itse.

Terveessd perheessi pyydetddn an-
tecksi ja annetaan anteeksi. Viha ja kat-
keruus eivit koskaan jid hautumaan.

Sellainen perhe on tiynni iloa ja rie-
mua. Siind kasvaa ihmisii, joilla on ter-
ve itsetunto. Tarvittaessa osataan tun-
tea myOs hipedd, mutta silti perheen
jasenet tietivit aidosti, mihin kaikkeen
he kelpaavat sekd mitkd heiddn rajoi-
tuksensa ovat. He tarvitsevat sekd Ju-
malaa ettd muita ithmisid. He tietdvit,
ettd he eivit tule toimeen ilman Juma-
laa. Sellainen perhe tukee itsetunnon
vahvistumista.

Terveessi perheessd thmiset voivat
pitdd itsestddn ja 10ytdd Jumalan suun-
nitelman omaa elimiinsi varten. Hy-
vin itsetuntonsa avulla he voivat myos
hoitaa itseddn, etsid oman mielenkiin-
tonsa kohteet ja tarvitessaan hakea
apua. Heilld on kyky intiimiin ldheisyy-
teen. Lyhyesti sanoen he osaavat “ra-
kastaa ldhimmiistdan NIIN KUIN it-
sedan”.

PULLAKIRKOT
Syksy 2003

Kankitie9
sunnuntaisin klo 11.30

21.09. Petri Arho

28.09.Kari Virtanen

05.10. Harri NordlundjaHanneleVirolai-
nen

12.10. MikkoHokkanen

19.10. PauliinajaRaimo K &rki

26.10.Ari Viikki

02.11. Harri NordlundjaHanneleVirolai-
nen

09.11. RiittaSelinjaJuhanal ehmuskoski
16.11. Heli UotilajaErjaRautamies
23.11. Esko Jantunen

30.11. Petri Arho

Takalaiton
sunnuntaisin klo 13.30

21.09. JarmojaPéivi Tapper

28.09.Kari Virtanen

05.10. Ari Viikki

12.10 MikkoHokkanen

19.10. AarreManninen

26.10.Harri NordlundjaHanneleVirolai-
nen

02.11.Kari Virtanen

09.11. RiittaSdlinjaJuhanal enmuskoski
16.11. Esko Jantunen

23.11. Harri NordlundjaHanneleVirolai-
nen

30.11. Ari Viikki

07.12. Petri Arho

14.12.Kari Virtanen

Jyudskylan

= I mlinens

"6 ) Toimitus

o ErkkiArvaja

=3 EeroTolvanen

(v L eenaM eskanen

EskoJantunen

Q Kankitie 10,
40320 Jyvaskyla
puh. 0400-642 442
sahkoOposti:
erkki.arvaja@kanetti.com
www.j yvaskylankatulahetysfi

B iuliems

2



Katuldhetyspaivit

Katulahetysvaki juhli jo kuudennen
kerran Jyvaskylassa

® Suomen Katuldhetysliiton
58. wvaltakunnalliset kesdpiivit
vietettiin elokuun ensimmaéisena
vitkonloppuna Jyviskylédssa.
Tdama oli jo kuudes kerta kun
Jyviskylin katuldhetysviki sai
toimia yhteisten pdivien isinta-
na.

Juhlien ohjelmaa suunnitellessa pai-
nopiste oli tilaisuuksien hengellisessa si-
sillossd. Se mita oli rukoillen suunnitel-
tu toteutuikin ihanalla tavalla. Siitd
olemme Taivaalliselle Isillemme ndy-
résti kiitollisia. Usein juhlille muodostuu
my0s oma erityispiirteensa, jota ei suun-
nittelussa ole voitu ottaa huomioon.

Tilld kertaa ennennidkemattdman pit-
kadn jatkunut hellejakso viritti yhdes-
sdoloamme. Juhlilta poisjddnti ja oleske-
lu vilpoisemmissa oloissa, vaikkapa ran-
noilla, olisi montaa meistd varmaan
houkuttanut, mutta uskollinen ja karais-
tunut katuldhetysviki oli jilleen runsas-
lukuisesti ottanut suunnakseen yhteisen
juhlapiivit Jyvaskylin Kristilliselld opis-
tolla. Ahkeralla paidanvaihdolla niisté-
kin péivista selvittiin. Ja olihan joka ilta
mahdollisuus uintiin ja saunomiseen
Leponiemessi. Nami illan viimeiset oh-
jelmanumerot saivatkin tilld kerralla
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Kaupunginkirkossa katulhetystyohon siunattiin yhteensi 13 vapaaehtoista
tyontekij a4, joista Jyvaskylastaoli yhdeksan.

erikoisen myonteistd palautetta. Kehoa
saatiin vihin jadhdytelld ja younikin oli
levollisempaa. Sitd paitsi olihan tissd
muutosta edellisiin Jyviskyldssa vietet-
tyihin péiviin. Silloin oli yli kolmenkym-
menen asteen paukkupakkaset.
Juhlien hengellinen anti oli vahva ja
uskon, ettd siitikin monen micleen jii
limpimit muistot. Olemme jokainen
ainutlaatuisia ja erilaisia yksiloitd ja ko-
emme tarpeet ja juhlahetket omalla ta-
vallamme. Siina missa toinen kokee

K atuléhetysveteraaneista oli juhlimassa Hannesja EImi Natri, MairejaYrjo
Puttonen, Pertti ReinikainenjaJaakkoK ocivunen.

huippuhetkii jossakin tilaisuudessa Ju-
malan vikevin Sanan alla — joku toi-
nen kokee tirkedt hetkensi hiljaisissa
keskusteluissa ja kivelyhetkissa juhla-
alueella. Ohjelmarunko olikin varsin
titvis ja mahdollisuutta Herran kohtaa-
miseen ja hengelliseen huoltoon tarjot-
tiin runsain mitoin. My0s kristillisen
opiston kaunis ympiristd toimi paikka-
na, jossa oli mahdollisuus hiljentyi ja
keritd voimia.

Perjantain yksi huippuhetki oli eitti-
mittd Tessio Backan vien jirjestima
evankeliumin ilta. Vanhat konkarit Sa-
kari Pihlaja ja Raimo Oksa luotsasivat
tilaisuuden armoitetuin ottein tarjoten
juhlakansalle runsain mitoin eliman lei-
péd. Jyviskylin katuldhetyskuoro OIlli
Mien johdolla tot tilaisuuteen raikkaan
tuulahduksen lauluillaan ja todistuksil-
laan. Mieliin painuvaa oli kuunnella
Petri “Petki” Lapinjoen, Esko Hau-
tamden sckd Jari Sulkusen henkil6-
kohtaisia todistuksia. Ne yltdkylldisesti
palkitsivat mielissimme sen tyon mitd
vuosien mittaan omilla saroillamme
olemme tehneet. Niky kirkastui jilleen
ja ymmairsimme, ettd tyd Herrassaerr
ei ole ollut turhaa. Loppujen lopuksi
paras kannustus tulee uskoon tulleiden
suusta.

jatkuusivulla4d
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Samalla50-vuotiguhlat

Kesipiivien aikana juhlittiin my6s
Jyviskylin Katuldhetys ry:n 50-vuotis-
ta taivalta. Lauantai aamun tilaisuudes-
sa saimme kuulla pienid paloja matka-
taipaleelta. Jyviskylin katulihetysvete-
raanit kertasivat meille nuoremmille
mennyttd historiaa. Oli suurenmoista
havaita, ettd tuli titd ty6td kohtaan el
ollut sammunut syddmisti vaan liekehti
edelleen sydimissi ja silmissd heidin
kertoessa menneisti tapahtumista. On
hyvi tietdd, ettd tyolld on varmasti esi-
rukoilijoita my6s tissd joukossa.

Veteraani tilaisuudessa puheenvuoron
kdyttivit mm. seuraavat pitkddn yhdis-
tystd palvelleet vaikuttajat: Elmi ja Han-
nes Natri, Jaakko Koivunen, Y1j6 ja
Maire Puttonen, Pertti Reinikainen. Ti-
laisuuden juonsi ansiokkaasti Jorma
Soini, joka yhdessd Erkki Arvajan kans-
sa ojensi kiitosruusut veteraaneille. Ti-
laisuuden péitteeksi ojennettiin Jyvis-
kylin Katulihetyksen viirit seuraaville
yhdistyksen jdsenille: Arposuo Pekka,
Hiltunen Alpo, Hokkanen Mikko, Ki-
tinoja Ari, Koponen Marjatta, Lappi
Juha, Lepist6 Eila, Oksa Raimo, Pihla-
ja Kaarina, Niinilampi Veijo, Reinikai-
nen Pertti, Rantanen Marja, Valkeinen
Terttu, Valkeinen Voitto.

Viiri on yhdistyksen kiitollisuuden
osoitus pitkddn jatkuneesta ja ansiok-
kaasta ty6std yhdistyksen hyviksi. Men-
neistd vaiheista kertoi my6s varsin laa-
ja valokuvaniyttely johon pdivien osal-
listujien oli tilaisuus tutustua.

Juhlien pddpuhujaksi oli kutsuttu pas-
tori-terapeutti Seppo Jokinen Turusta.
Jokinen on kysytty puhuja eri kirkko-
jen kokouksissa ja seminaareissa. Suo-
sio ei ole mikddn ithme. Se avoin ja it-
seddn sidstelemittdman, rehellinen tapa
kisitelld asioita tuo sanoman lihelle
meitd kaikkia. Seppo on saanut armoi-
tuksen puhua asioista, joista usein on
vaiettu. Totuutta salatuimpaan saakka,
sanoo Sana. Se parantaa. Se vapauttaa.
Halu kohdata kipeitkin asiat ja tunteet
semmoisina, kun ne ovat johtavat ihmi-
sen toipumisen tielle.

Tuntui hyviltd se ettd, Jokisen mu-
kaan katuldhetysviki on kaikkein lihim-
pind hinen omaa hengellistd identiteet-
tiddn. Se kylld tuntui ja sanoma otettiin
ahmien vastaan. Jokisen puheitten tee-
ma “muukalaisena — kodittomana —
matkalla kotiin” oli samalla my6s koko

Iloisetviirien saajat.

kesdpiivien teema. Tillaisen rakkaudel-
lisen julistuksen alla tuntui hyviltd jat-
kaa matkaa. Jumalan armo riittid meille
vajavaisille matkalaisille jatkossakin.
Siind on hyvi levitd. Lauantai illan ka-
tuldhetysjuhla kokosikin Kaupungin
kirkon ldhes tdyteen katulihetystyon
ystivia.

Sunnuntain ehtoollisjumalanpalvelus
Jyviskylin kaupungin kirkossa oli yksi
juhlien keskeistd antia. Rovasti Jorma
Osarin saarna valaisi jilleen avoimella
ja raikkaalla tavalla sitd rakkautta ja
valittdmistd, jolla Taivaallinen Ylipaimen
lampaista kurjimpiakin hoitaa. Virsin,
lauluin, psalttarein katuldhetysviki toi
ilmi kiitollisuutensa rakkaalle Mestaril-
lemme. Juhlavan kirkkotilaisuuden yh-
teydessd saimme iloksemme jilleen
nihdi joukon valkopukuisia sisatia ja
veljid, jotka siunattiin katuldhetystychin.
Mestari kutsuu ja asettaa edelleen uu-
sia vapaachtoisia tille vaativalle saral-
le.

Juhlajérjestelyiden onnistumisesta

saamme kiittdd monia vapaachtoisia,
jotka toivat oman talenttinsa Herran
vaihdatuspoydille. Monipuolisesta hen-
gellisen musiikin annista vastasivat mm.
kolmikko Erkki ja Martta Meskanen,
Ritva Joutsen seki yksinlauluin Eero
Tolvanen, Leif Lindeman seki Jy-
viskyldn katuldhetyskuoro sekd Valon-
sateet-lauluryhmi sekd duo Milli
Lehtinen ja Pasi Kuosmanen. Sanas-
sa palvelivat maisteri Liisa Saarnivaa-
ra-Soini ja pastori Raimo Laine scki
Raimo Oksa, Sakari Pihlaja ja Esko
Jantunen.

Kiitollisin mielin viestikapula siirret-
tiiln Vammalan ystiville, jotka ldhtivit
valmistelemaan tulevia talvipdivid. Juh-
lakansa hajaantui kukin omille tahoil-
leen. Ajatuksemme kulkee heidéin kans-
saan, siunaten ja toivoen heille pitkimie-
lisyyttd ja voimia siind tyOtehtdvissi,
johon Herra kunkin on kutsunut.

Teksti: Esko Jantunen
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Kolumni

LiisaSaar nivaara-Soini:

Jumala suokoon minulle tyyneytta hyvaluya asiat, joita en voi
muuttaa. rohkevtta muuttaa. mitka voin, ja
viisautta erottaa nama toisistaan

imi Tyyneysruko-
us on tullut minul-
le erityisen ldheisek-

si. Parin vuoden sisilld mi-
nulle on tapahtunut useita-
kin asioita, joita en olisi
halunnut vapaachtoisesti
ottaa vastaan. Niistd ki-
pein, raskain ja aikaa vievin
on eroni eliminkumppa-
nista, luopuminen yhteises-
td tulevaisuudesta, “kun-
nes kuolema meidit erot-
taa”. Elamai yllittad usein
arvaamattomalla tavalla.
Epivarmuus, rosoisuus
ndyttaytyy meille. Oma
voima riisutaan kerros ker-
rokselta. Hellittiminen on
sitd, ettd lopputulos ei ole
kokonaan omassa vallassa.
Missi on todellinen turva-
ni muutoksissa, joita en
olisi halunnut? Missd on
kiitokseni kohde, kun ela-
mi hymyilee, kaikki on
hyvin? Uskon, ettd ylld oleva rukous
soveltuu kenen tahansa thmisen elimén
ohjenuoraksi, huokaukseksi tai tuskan
parahdukseksi ylospdin jokaisena pii-
vini, iloissa ja suruissa. Nuorena, ai-
kuisidssd, vanhana. Elimin viimeisena
hetkenikin.

Tosiasia on, ettd elimidimme, elinpii-
riimme sisiltyy monia kaihertavia asi-
oita, joita on vaikea kestdi tai sietid, tai
jotenkin edes hyviksyi. Kapinamieli
nousee monesti, pienemmistikin asi-
oista. Pyrinké muuttamaan toista, vaa-
timaan hintd olemaan toisenlainen
kuin hin on? Miten katselen itsedni?
Miltd néytin mielestini, kun vilkaisen
peiliin? Tunnenko vastenmielisyyttd, vai
ainakin jossain midrin tyytyviisyytti?
Iloitsenko olemassaolostani Luojan
luomana olentona? Muistan, kun vuo-
sia sitten tuttavani tokaisi meikattua naa-

maani katsoessaan: “Jaaha, sitd on sit-

ten taas masennusta hoidettu!” Oike-
aan osui. Paremmalta itsesta tuntui, kun
en ollut niin “seindstd reviistyn” nakoi-
nen!

ntipd vammaisuuteni, — mi-
ten se ilmeneekin, nikyvisti ja
sisdisesti vaikuttaen? Nienko

rujossa ruumiissani my6s kaunista?
Miten tulen toimeen jatkuvan sirkyni
kanssa? Miten suhtaudun omaan avun
tarpeeseeni paivittdin? Mikd on oike-
aa tarvitsevuutta, miki taas takertumis-
ta? Rakastan sinua, koska tarvitsen
sinua. Tarvitsen sinua, koska rakastan
sinua. Voinko uskoa, ettd olen rakas-
tamisen arvoinen? Uskallanko ottaa
rakkauden vastaan? Voiko joku rakas-
taa minua epdonnistumisenkin jalkeen?
Osoitanko rakkautta? Miten se nikyy
kiytinnossd? “Parhaimpia ovat ne ih-

missuhteet, joissa rakkaus
ylittdd tarvitsevuuden
mairin.”

Kun tutustuu rakkau-
teen, tutustuu myos tus-
kaan. IThminen tulee thmi-
seksi yhteydessd. Tarvit-
semme toisiamme. Niin
kuin valo ja varjo, sade ja
aurinko, niin liheisyys,
kipu, epdonnistuminen
ovat liki toisiaan. Tulla
kuuluksi, ymmairretyksi
todella ja kuunnella toista,
ymmirtdd... pienid, sa-
tunnaisia kiitdvid huippu-
hetkid. Useimmiten tois-
temme ohi puhutaan ja
menniin. Vajavuus itsen
ja toisen kohtaamisessa
laittaa pienelle paikalle.
“En jaksa — en kesti si-
nua.” Onko minun ja si-
nun ulkopuolella Joku,
joka kestdd ja armahtaa,

vaikka en itse armahtaisikaan? Paava-
lin kirje roomalaisille((8. luku: 35, 38-
39) lupaa vahvasti meille jokaiselle:

“KUKA VOI MEIDAT EROT-
TAA KRISTUKSEN RAKKAU-
DESTA? TUSKAKO, VAT AHDIS-
TUS, VAI VAINO, VAI NALKA,VAT
ALASTOMUUS,VAI VAARA, VAI
MIEKKA? SILLA MINA OLEN
VARMA SIITA, ETTEI KUOLEMA
EIKA ELAMA, EI ENKELIT
EIKA HENKIVALLAT, EI NY-
KYISET EIKA TULEVAISET, EI
VOIMAT, EI KORKEUS EIKA
SYVYYS, EIKA MIKAAN MUU
LUOTU VOI MEITA EROTTAA
JUMALAN RAKKAUDESTA,
JOKA ON KRISTUKSESSA JEE-
SUKSESSA, MEIDAN HERRAS-
SAMME.”

5

A inulivens



Kuntokaistan Eero Tolvanen:

*Kehittamisprojektille oli selva tilaus*

Jyviskylin  Katuldhetyksen
projektityontekija Eero Tolvanen
vertaa Katuldhetystd Nokiaan.
“Molemmilla on takanaan suurim-
mat kasvuvuodet ja nyt on tultu
laadun kehittdmisen aikaan. Siini
missd Nokia vahvistaa tulevaisuu-
dessa kokonaisuuttaan uudella
toimintasektorilla, niin yhdistyk-
semme erdini kdinnekohtina ovat
toiminnanjohtajan vaihdos ja yh-
teisty0 paihdesddtion kanssa. Tis-
si murroksessa Kuntokaista-pro-
jektista on varmasti yhdistyksel-
lemme hy6tyd”, Tolvanen uskoo.

Mistddn uskottelusta ei projektityon-
tekijin mukaan ole kysymys. Yhdistyk-
sen tyontekijoilld on niin suuret kehit-
timishalut, ettd Tolvanenkin ehti ty6ryh-
missd tyOstdd esityksen yhdistyksen
omaksi kehittdmisprojektiksi. Sen kor-
vasi Jyviskyldn seudun piihdepalvelu-
sdation hallinnoima, neljian yhteisén yh-
teishanke.

“Sininauhaliiton toiminnanjohtaja
Jorma Niemelin mukaan seutuyhteis-
ty6 puskee esiin kaikkialla ja sddtio kat-
tojdrjesténd on nykyaikaa. Yhteisty6
sddtion kanssa on vilttimitontd ja sen
alaiseen kehittimisprojektiin mukaan
meneminen palvelee myos meitd”, Eero
Tolvanen arvioi.

Katuldhetys onkin nyt yhtend toimi-
jana mukana sdition nelivuotisessa
péthdetyon kehittimisprojektissa (Péih-
ke), jota RAY rahoittaa. Eero Tolvanen
on Piihkeen kuntoutustyéryhmin ji-
sen.

“Kuntoutusty6éryhmasti tulee pysyvi,
moniammatillinen, elin, joka pystyy
ohjaamaan toipumisen tielle lihtenyttd
erilaisiin tuki-, ja hoitotoimenpiteisiin,
etsimdin polkuja tySeldiméin ja kulke-
maan toipujan rinnalla niin kauvan kuin
timai sitd vain tarvitsee. On tarkeai
saada meidinkin asiakkaita mukaan
tillaisen ryhmin tukitoimiin heti ensi
hetkista lihtien”, hin sanoo.

Piihkeen Katuldhetyksen osaprojek-
tille projektitydntekiji otti nimeksi
“Kuntokaista”, joka viittaa laajakaistaan
eli mahdollisuuteen pédstd kuntoutuk-
sen puolesta vapaammille vesille. Sdi-
tidén ty6éryhmissd toimimisen lisdksi
Kuntokaista kehittida suoraan Katulihe-

Eero Tolvanen uskoo projektinsa tulleen “ Suuremmasta kadestd”, silléa niin
valmisoli K atul&hetyk sen maaper &kehittédmispr oj ektinkaynnistamiselle.

tystd. Kymmenkunta palaveria eri ryh-
mien kanssa ja viitisentoista opinto- ja
tutustumismatkaa on takanapiin.

“Kotonani viihtyvini perheelliseni
miehend en halua olla mikddn “Reissu-
Eero”, vaan jokainen matka saa palvella
projektin padmairid. Yhdistyksemme
on pilottithankkeena mukana piihdeon-
gelmaisille raitdloidyssa koulutusmallis-
sa. Piakkoin menen asian tiimoilta Hel-
sinkiin, jossa kohtaamme rahoituspuol-
ta, mahdollisesti opetusministerita
myoten.

Katulihetyksessi Kuntokaistan erda-
ni tavoitteena on hoidollisuuden lisda-
minen ja tissd suhteessa asiantuntija-
apuna on ollut mm. Katulihetyksen hel-
mi, itsendistymiskeskus, Tessio Backa.

“Erityiskohteeni Myllyjirvi ja Nur-
mela nayttivat kehittyvin padasiassa nii-
den mainioiden vetdjien Alpo Hiltusen
ja Erkki Meskasen vetimind. Pientd
tukea voin sentddn antaa. Nyt syksylld
kiynnistdin Myllyjirvelld hoidollisen
ryhmin ja Nurmelaa tuen lihinnd etsi-
malld ty6pajatoimintaan yhdistyksen ko-
konaisuuteen soveltuvaa mallia ja rahoi-
tusta”, Eero Tolvanen kertoo.

“Kehityksen rattaat pyo6rivit omaa
tahtiaan. Esimerkiksi erityisryhmille tar-
koitetun, vahvempaa valvontaa vaati-
van asumisyksikon otin yhdistyksessa
ensimmdistd kertaa esille kaksi vuotta
sitten. Viime maaliskuussa esitin asian

yhdistyksen ja kaupungin yhteistytneu-
votteluissa ja nyt olen pienen tyéryhmin
kanssa viemassi eteenpidin huumeiden
kayttdjille soveltuvan yksikén perusta-
mista. On kuitenkin muistettava, ettd
projektit harvoin, jos koskaan, synnyt-
tavit itse uutta toimintaa. Niin tdssi
hankkeessa kuin muissakin, tiytyy sa-
mansuuntaisia ajatuksia olla muillakin.
Vaikka entisend toimittajana olenkin luo-
va henkild, niin Kuntokaista ei ole mi-
kidn erillinen ideapankki.”, Tolvanen
huomauttaa.

Onko kaikki vain eteenpdin me-
nemisti, eik6 monenkirjavassa, laa-
jassa yhdistyksessid ole myds suu-
ria ongelmia?

“Suurin ongelma on se, ettd usko Jee-
sukseen henkil6kohtaisena Vapahtaja-
na el kelpaa valtaviestolle eiké valta-
osalle paihderiippuvaisista. Vapahtajas-
ta kiytetddin Raamatussa kreikankielistd
sanaa, joka merkitsee “cheyttdjdd” ja
sitd tdssd kaikkein eniten kukin meistd
tarvitsee. MyOhemmin tidnd syksynd
kokoan palaverin, jossa yhdistyksem-
me hengellisti tyosarkaa selvitellddn.
Aina voi iloita siitd, ettd evankelioiva
tyoniky yhi eldd kirkkaana monien jo
pitkdn tyérupeaman yhdistyksessim-
me tehneen veteraanin syddmessd”,
Eero Tolvanen kuittaa ongelmapake-
an.



lloa ja tchoa tyohon tyoturvaa lisaamalla

Tyohon liittyvistd turvattomuudesta
ja uhkatekij6istd voi puhua huumorin-
kin hoystimand, osoitti Utin jadkariryk-
mentin opetusupseeri Juha Herranen
kidydessdin luennoimassa Katuldhetyk-
sen tyontekijoille turvallisuudesta. Kun
mies muutenkin ndytti hallitsevan vauh-
dikkaan, muta asiallisen opetuksen sa-
lat, niin vastaanotto oli taattu. Herrasen
viesti oli mitd vakavin: ilman tyStuval-
lisuuden jarjestdmistd tyostd katoaa ilo,
eikd tyOpdivin jalkeisestd vapaa-ajasta-
kaan piise pelkotilyysistd vikivaltaa
paljon enemmin tyontekiji kohtaa hen-
kistd: laittomia uhkauksia satelee ja ris-
tiriitatilanteissa tai oman huonon olon-
sa tihden asiakas voi laukoa listan ala-
tyylistd nimittelya.

“Uhkaus voi kohdistua tyontekijdin
my0s tyon ulkopuolella. Kyse on silloin-
kin ty6turvallisuudesta, jos uhkaus lit-
tyy tyohén. Myos tyontekijan ldheiset
joutuvat joskus kirsimadn esimerkiksi
nimettémien puhelinsoittojen muodos-
sa”, Herranen laajensi kisitysta.

Mies kutsuttiin Katuldhetyksen kou-
luttajaksi pddasiassa sen takia, ettd huu-
meiden kiyton ja psyykeongelmien li-
sddntymisen myotd vikivalta on lisddn-
tynyt ja tullut ennalta arvaamattomak-
si. Nykyinen ty6turvallisuuslaki astui
voimaan timéin vuoden alussa ja silld
pyritiin turvaamaan tyontekijoiden ty6-
kyky ja torjumaan fyysisen ja henkisen
terveyden haittoja.

“Tyonantaja velvoitetaan laissa selvit-
timdin tyostd ja tybolosuhteista aitheu-
tuvat vaaratekijit. Pykdlin 13 mukaan
jo tyén suunnittelussa on luotava edel-
Iytykset vaaran ja uhan vihentimiseen.
Seuraava pykili velvoittaa ty6nantajaa
antamaan riittdvit tiedot tyohon liitty-
vistd vaaratekijoistd”, opetusupseeri
selvitti lakitekstia.

Tyontekijalld on lain perusteella vel-
vollisuus tuoda esille kaikki ilmitulleet
vaaratekijit, el vain oman, vaan myos
muiden henkiléiden turvallisuuteen nih-
den. Tavoitteena on se, ettd tyontekijd
ja tybnantaja toimivat yhteisvoimin niin,
ettd mahdolliset uhat torjuttaisiin mah-
dollisimman pitkille jo ennakkoon.

“Tidtd varten tyopaikoilla on oltava
vikivallan torjumiseen tarvittavat,
asianmukaiset jirjestelyt sekd mahdol-

Opetusupseeri JuhaHerranen osoittautui mukaansatempaavaksi jataitavaksi

kouluttajaksi.

lisuus hilyttdd nopeasti apua paikalle.
Tyopaikalla on oltava selkedt menette-
lytapaohjeet. Yksin uhan alle jidminen
on hyvin vaikeaa; virkavallan lisiksi
olisi tirkedd luoda mahdollisuus pddstd
yhteyteen jonkun muun tyontekijin
kanssa”, Herranen kertoi.

Ennakointi on mahdollista vain, jos
tulevista asiakkaista on tiittdvasti tietoa.
Vikivaltainen menneisyys, huumausai-
neiden kiytto ja entisen elimin yhtey-
det tulisi olla tiedossa: niité tietoja voi
saada ty6kavereilta, muilta asiakkailta ja
viranomaisilta. Tapahtuma-arkistosta
on voitava lukea miti aikaisemmin on
tapahtunut ja mihin toimenpiteisiin se
on johtanut. Uutta tyontekijad tyéhon
perehdyttiessd hinelle on syyti kertoa,
miten erilaisia hankalia tilanteita on hoi-
dettu.

“On tirkeda, etta itselld on tietoisuus
siitd, ettd jotakin on aina tehtivissi ja
lisiksi my0s taito toteuttaa tyOpaikalle
muokatut toimenpiteet. Tarkoitushan ei
ole, ettd tyOpiaivistd selvitddn joten ku-
ten hengissd, vaan ettd tyo saadaan teh-
tyd ilman vikivallan vilitdntd uhkaa.
Jarki on pidettivi padssi: vikivaltaan
taipuvaisen kanssa ei ole hyvi toimia
yksin ja apuvoimille on tiedotettava jo
ennakkoon, jo uhan vaara on miti il-
meisin.”

Vilittdmind toimenpiteind kouluttaja
luetteli avun kutsumisen paikalle, vaik-
ka tilanne olisikin juuri silld hetkelld hie-
man rauhoittunut, ensiavun antaminen

loukkaantuneille ja tarvittaessa poliisin
hilyttiminen. Akuutin tilanteen men-
tyd ohi seuraa jatkoa.

“Poliisille on syyté tehdd rikosilmoi-
tus jo silloin, kun kyse on vain viki-
vallalla uhkaamisesta. TyOyhteisolle on
jaettava tietoa siitd, miten kédvi, miki
oli toimintamalli ja pohtia kannattaa-
ko sitd jatkossakin kéyttdd. Uhkailua ei
pidd jittad kasittelemattd, silld se ei ole
mikain henkilokohtainen asia, vaan se
vaikuttaa koko tyOyhteis66n”, opetus-
upseeri Juha Herranen painotti.

Hiin laati Katuldhetykselle suunnitel-
man koulutuksen jatko-ohjelmaksi. Nyt
annettujen perusteiden jilkeen olisi
joka yksikk66n laadittava turvallisuus-
suunnitelma, sitten kdydddn lipi hily-
tykseen ja ty6tiloihin liittyvid rakenteel-
linen turvallisuus, asioita harjoitellaan
kidytinnossa ja lopuksi péivitetddn tut-
vallisuuteen liittyvit tiedot ja taidot.

“Muistakaa, etta on olemassa muu-
takin eldimdi kuin ty6. Tyohon liittyvit
pelot eivit saa pilata meidin muuta
elimddmme” Herranen muistutti tyon-
tekijoille.
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EntisessaJyvaskylanklubintiloissatoimii Jyvaskylan K atulahetyksentoinen
kirpputori EkoCenter Harjunporras.

¢ Palvelevat kirpputorit e
Kankitien EkoCenter
Avoinna Ma-Pe 9-17, la 10-13
Harjunportaan EkoCenter
Gummeruksenkatu 13
Avoinna Ma-Pe 10-18, la 10-15

Avoimet tyopaikat

Jyvaskylan Katulahetys ry:n yllapitama kristillinen
hoitokoti Tessio Backa, Laukaan Kuusassa etsii

tyoyhteyteenséa laaninhallituksen maéaarittelemaa

hoidosta vastaavaa tydntekijaa.
Edellytdmme itsendista ja ihmislaheista tydskentelya.
Vahimmais koulutus sairaanhoitaja, etusija psykiatrisella
sairaanhoitajalla. Kokemus paihdeongelmaisten ja vankien
kanssa tytskentelysta katsotaan eduksi.

Kirjalliset hakemukset 30.9.2003 mennessa osoitteeseen:
Raimo Oksa, Rimpilantie 12, 41370 Kuusa tai
raimo.oksa@jyvaskylankatulahetys.fi.

Tiedustelut: Raimo Oksa 040-7033358
tai Sakari Pihlaja 040-8676276
Tyo alkaa 5.1.2004. Palkkaus voimassa olevan

palvelutydnantajien tydehtosopimuksen mukainen.

Seuraavatiedotuslehti 4/2003 ilmestyy 15. paivana joulukuuta.
Aineistot lehteen 30.11. mennessa osoitteella Kankitie 10,
40320 Jyvaskylatai erkki.arvaja@kanetti.com
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