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Pekka Ylkanen lumitGissa -
- Jyvaskylan Katulahetys ry on mydnteinen ja turvallinen vuokra- -
nantaja. Viihdyn hyvin Myllyjdrven asumisyksikdssa, Pekka ker-
too.
Han lahettaa terveiset kaikille vuosien varrella tutuksi tulleille ih- | - - -
misille! \ . r—
Toimitus
Paatoimittaja Kuvaus ja taitto Vapautetut-lehti, 16. vuosikerta

Usko Hintikka
0400 656 613
usko.hintikka@jklkl.fi

Tomi Montonen

040 842 9847

tomi.montonen@jklkl.fi Verkossa:
www.jklkl.fi/julkaisut/vapautetut-lehti

Julkaisupéivat: 15.3., 15.5., 15.9. ja 1.12.

Erkki Keski-Lusa Paino
040 195 0770 Jyvaskylan Katulahetys ry
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Jyvaskylan Katulahetys ry

Paakirjoilus
Usko Hinlikka

- f[oimiNnanjonraja -

Nyt kasissasi olevassa lehdessa kerrotaan Katu-
lahetyksen vapaaehtoistoiminnasta. Tdassa olem-
mekin aivan yhdistyksemme toiminnan ytimessa.
Jyvaskylan Katuldahetyksen alkuhistoria on tdysin
perustunut vapaaehtoisty6hon ja innokkaisiin
henkildéihin, joita on ajanut eteenpain “palo” aut-
taa vahaosaisia ihmisia.

dysin vapaachtoisvoimin tyotd tehtiin vuoteen

1952, jolloin juuri avattu ydmaja Kilpisenka-

dulla antoi tyon Katuldhetyksen ensimmaéiselle

tyontekijdlle Hilma Savolaiselle. Vapaaehtoisia

on vuosikymmenien aikana ollut mukana satoja
henkilditd. Erityisesti hengellisessd toiminnassa katuldhetys-
iltojen ja pullakirkkojen pitdmisessd vapaachtoiset ovat ol-
leet avainasemassa. Kuusikymmentiluvulla toimintaan tuli
paljon nuoria ihmisid, ja kun katselee tuon ajan valokuvia,
mukana on monia, vieldkin Jyvéskyldssé aktiivisesti vaikut-
tavia henkilditd. Tassd lehdessd on Mikko Hokkasen mielen-
kiintoinen haastattelu, jossa hdn muistelee monikymmenvuo-
tista hengellistd palvelutyotd yhdistyksessa.

Tand pdivand Katuldhetyksessd tyoskentelee jatkuvas-
ti noin 40 vapaachtoista. Heitd on pullakirkkojen pitdjina
sekd auttamassa monella tapaa usean yksikon tydtoiminnas-
sa. Erityisen hienoa on, ettd Kannustin-rakennusprojektissa
tyoskentelee vapaaehtoisina useita asumisyksikdissd asuvia
henkil6itd. Muutaman kerran vuodessa pidimme yhteisia ti-
laisuuksia, joissa jaamme asioita ja tutustumme toisiimme.
Yleensd jarjestimme ainakin yhden yhteisen matkan vuo-
sittain. Olemme kiyneet Ahtirissd ja viimeksi seilasimme
Suomi-laivalla Piijanteelld. Seuraava vapaaechtoisten ko-
koontuminen on maaliskuun lopussa Humalajérven leirikes-
kuksessa. Tervetuloa kaikki mukaan.

Vapaachtoistyon koordinaattorina toimii télld hetkelld
Myllyjarven yksikon vastaava tyontekijd Hanna-Riikka Ala-
sippola ja hinen toimestaan vapaachtoisty6td on viime vuo-
sina kehitetty monella eri tavalla, mm. tdnd vuonna on otettu
kayttoon sdhkoiset henkildlomakkeet.

Haluan syddmesténi kiittdd kaikkia vuosien varrella va-
paachtoisena palvelleita henkilditd. Raamatun mukaisesti
”Tyd Herrassa ei ole turhaa”, ja ndin se on yhd vield. Pal-
velutyd, ldhimmadistemme auttaminen antaa voimavaroja niin
vapaachtoistyontekijélle kuin tyo kohteelle, Katuldhetyksen
apua tarvitsevalle asiakkaalle. Siunattua kevitaikaa!

Vapautetut



Jorsimann

Vapaaehtoistoimintaan mukaan tuleva tekee
paatoksen osallistumisestaan omasta tahdos-
taan. Jokainen antaa jotain itsestddn, aikaansa ja
osaamistaan. Se on arvokasta ja ainutkertaista.
Jokaisen persoonan mukaan siihen sisdltyy omia
henkilokohtaisia vahvuuksia, tietoa ja taitoa.

apaachtoistyd Katuldhetykselld on alkanut yh-
distyksen alkujuurilla sotien jilkeen 1945. On
siis selvdd koko toiminnan ldhteneen vapaaeh-
toistyostd. Thmiset, jotka silloin toimivat tois-
ten hyviksi niiden eteen, joilla oli hétd, eivit

varmaankaan mieltdneet tekevinsé vapaachtoistyota.

Vuosien varrella vapaachtoistyé on muuttunut ja rakentunut
eri osa-alueille. Toimintaan voi osallistua mm:

Tuetun asumisen piirissd paiviakeskustoimintaan ja arjen
auttamisessa ihmisten eldménhallinnassa.

EkoCenter ja kirpputoritoiminnassa, jotka tarjoavat hyvin
monipuolisia tyotehtavia.

Kannustin-projektissa, missd on rakennus, saneeraus ja
kiinteistonhoidon tehtévia.

Ruokapankissa ruuanjakoon ja siihen liittyviin tehtdviin.

vapaaehtoistyén koordinaaltori

Hoanno-Riikka

Alasippola

Vapaaehloistoiminta on haasle
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Tehtdvia ja tekijoita

On tdrked 10ytdd sopiva tehtdvé, jossa toiminta ja tekemi-
nen kohtaavat. Silloin syntyy motivaatio ja hyva tekemisen
meininki. Tyon arvokkuus nékyy ihmisten kohtaamisessa ja
vuorovaikutuksessa ihmisten vélilld. Vapaaehtoinen on osa
tyOyhteisod iloineen ja suruineen.

Vapaaehtoinen apu on vastavuoroista, my0s auttaja saa
jotain itselleen. Yleensé vastaus kysymykselle ”Mitd vapaa-
ehtoistyo sinulle antaa?” on ettd, hyvdn mielen, ja ettd olen
voinut olla jollekin avuksi ja olla osa toimintaa. Osallisuus li-
sdd itseluottamusta, antaa mahdollisuuden kehittdd ihmissuh-
detaitoja, ja tuo mielekédstd tekemistd toimettomuuden tilalle.
Vapaaehtoinen voi myds laajentaa ja vahvistaa omaa sosi-
aalista verkostoaan vapaachtoistoiminnan kautta. Osallisuus
vahvistaa ja sen merkitys voi olla suuri osa arkea, esimerkiksi
tyottdomyyden kohdatessa tai jaddessé eldkkeelle.

Olen kokenut Katuldhetyksen toiminnassa olevien henki-
16iden olevan varustettuja isolla syddmelld, monilla lahjoilla,
sekd ammattitaidolla, joita hdn voi kayttdd toimiessaan yh-
teisen hyvén eteen. On ollut ilo olla osa juuri tdtd porukkaa,
tutustua ihmisiin, joilla on valtava ymmarrys ja tahto toimia
niiden eteen, jotka apua tarvitsevat

Vapaachtoistyon ylldpitdiminen haastaa myos Katuldhetys-
td huolehtimaan vastuustaan perehdytyksesta ja osallisuuden
vahvistamisesta.

Jyvaskylan Katulahetys ry
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Kuka olet?

Kuinka kauan olet tehnyt vapaaehtoistyota
Katulahetyksessa?

Millaista vapaaehtoistyota olet tehnyt?

Mita vapaaehtoistyd sinulle merkitsee, mita
olet saanut siita itsellesi?

Katulahetuksen

”Vapan

- . Olemme olleet aktiivisesti mukana leiritoiminnassa, EU-pakkausten jaossa, seka Eila Aga-
pen ja ruokapankin toiminnassa ja erilaisissa juhlien jarjestelyissa. Pekka on tydsken-
nellyt monipuolisesti sahkotdiden parissa. Kaikki alkoi yhden sahkdrasian asennuksesta.
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Pekka ja Eila Keski-Korpela, huoltopaallikko ja ruokapalvelutydntekija.

Vapaaehtoistyon parissa on mennyt jo 12 vuotta. Aloitimme vapaaehtoistydn eldakkeelle
paastyamme.

-
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Vapaaehtoisty® on tutustuttanut meidat lukemattomiin ihmisiin, joista on tullut hyvia
ystavia. Meilla molemmilla on vahva auttamisen halu, ja sitéd myo6ta toiminta on ollut an-

toisaa ja osaltaan myds ajanvietetta hyvassa seurassa.
Olli "Vaari” Maki
Vuodesta 1986 Pullakirkon vetajana, aloitin Veljeskodilla, nykyisessa Etapissa.

Ty6 on ollut hengellista tyéta pullakirkkojen osalta, seka remontti- ja kunnostustoéita. Olen ollut
useissa paikoissa ns. hatavarana, henkilona joka on voinut siirtyd nopealla aikataululla paikasta
toiseen auttamaan. Vastuunkantajana Kalliomaessa.

4. Vapaaehtoistyd on vuosien aikana antanut paljon, auttanut lahentymaan erilaisten ihmisten kans-
sa. Minun alullepanema on perinteeksi muodostuneet Kiponniemi-paivat. Mottoni on "Palvelkaa
Herraa ilolla”.

Jarmo “Jamo” Pulkkinen, 54-vuotias iisalmelaislahtéinen mies.
Vuodesta 2008 alkaen, eli lahes kahdeksan vuotta.
Pihan- ja kiinteistonhoitoon liittyvia tehtavia seka rakennustoita.

Mielestani vapaaehtoisty6 on tarkea osa Katuldhetyksen toimintaa. Itselleni se on ollut tarkea osa
eldmaa ja tuonut elamaan mielekkyytta.

Pertti Janhonen, graafisen alan ty6kokemusta 30 vuotta.
Vapaaehtoistydssa vuodesta 2009, aloitin Etapin kunnostustdiden aikaan. Aika on kulunut siivilla.
Rakennustoita, lahinna Kannustin-projektissa, ja satunnaisia autokuskin hommia.

APwonom

Vapaaehtoisty® merkitsee paljon. Se on elamassa tarkedssa roolissa, Se pitaa “aijan” kasassa ja
elaman rytmissaan. Tyd on osaltaan terapeuttista ja tydyhteiso ainutlaatuinen. Pitka tyokokemus
takana joten vapaaehtoistyd on luonteva osa elamaa nykyisin.

Teuvo Makinen, kirvesmies, rakennusurakoitsija.
Vapaaehtoistyon parissa n. kaksi vuotta.

Kannustin-projektissa rakennus- ja remontointityéta. Etapissa tyd on ollut kasvihuoneen ja kun-
nostustdiden parissa. Oman osaamisen kautta ohjannut ja kannustanut ihmisia rakennusalan toi-
den parissa.

Vapaaehtoisty® tuo paiviin taytetta, ja kun tekeminen on verissa on vaikea olla paikoillaankaan.
Mahdollistaa ihmissuhteita ja tehty tyd on henki ja eldma. Toivoo, etta yha useampi henkild innos-
tuisi osallistumaan vapaaehtoisty6hon.

Alinda Baltzar
3-4 vuotta.

Olen toiminut saanndllisesti Kalliomaen keittiossa ja eri tapahtumien jarjestelyissa.

APwoNom

Auttaa ja tuottaa iloa toisille ihmisille. Se tuottaa iloa ja tyydytysta itselle.

"1 Juhani Hanninen, kirvesmies.

.4-."‘ 2. Noin 2 kk.

(I 3. Olen tehnyt pienia korjaushommia ja erilaisia raksahommia mm. Kannustin-projektissa. Nuorten-
- [ talo Katutasolla olen ollut tekemassa lattiaremonttia.

Olen aina tykannyt auttaa muita. Mielummin sita tekee jotain, kuin on vaan paikallaan.

Haastattelut: Satu Lahtinen, Ari Kivinen ja Tomi Montonen



- Mikko Hokkanen

Oleellisin asia on Jumalan rakkaus

Kangasniemelld syntynyt ja kasvanut, sittemmin
Jyvaskylaan muuttanut Mikko Hokkanen, on saa-
nut seurata aitiopaikalta Jyvaskylan Katuldhe-
tyksen kehitysta yli 30 vuoden ajan. 1980-luvun
alkuvuosina han tuli mukaan yhdistyksen pulla-
kirkkotyéhon ja on ollut siita lahtien aktiivisesti
mukana.

uona aikana pienestd yhdistyksestd on kehitty-

nyt merkittdvd kolmannen sektorin toimija. — Jos

yhteiskunta ei kykene antamaan ty6ta ja yhdis-

tys voi asiassa auttaa, niin yhdistyksen on se

tehtdva, sanoo Mikko. - Ty on parasta terapiaa.
Yhtd myonteinen kanta Mikolla on my0s tuettuun asumiseen.
1980-90-luvuilla niistd kiisteltiin ankarasti. Kyynel nousee
miehen silmddn, kun hdn muistelee asunnottomien alkoholis-
tien kovaa osaa menneind vuosina.

Yhdistyksen vapaaehtoistyon piiriin Mikko tuli Rautatie-
laisten Kristillisen Yhdistyksen (RKY) kautta. Veturinkuljet-
tajana tydskennellyt Mikko on ajanut niin hoyry-, diesel- kuin
sdhkovetureitakin. Hén piti kovasti tyostdan, lahti mielelldan.
- Kuin lomalle olisi ldhtenyt, muistelee Mikko. Yhdyshenki-
16né vapaachtoistyon suuntaan toimi RKY: n pastori, Erkki
Kiviranta, Jyvéskyldn Katuldhetyksen ensimmiinen puheen-
johtaja, joka oli palannut Tampereelta Jyvéskylddn eldkepdi-
viddn viettdmidn. Kiviranta kysyi Mikkoa mukaan Katula-

hetyksen hengelliseen toimintaan. Johtokuntaan kuulunut
Jorma Soini tulikin pian tapaamaan kysyen pullakirkon pita-
jaa. — Milloin tyd alkaa, uteli Mikko. — Ténéén, sanoi Jorkki.

Pullakirkkotyd on syvilld Mikon syddmesséd. Han siteeraa
ja tulkitsee sujuvasti Raamattua, sekd Vanhaa ettd Uutta tes-
tamenttia. Viimeksi mainitun hén on lukenut lépi 135 kertaa
ja VT: nkin 52 kertaa. Mikko tuntee sanan ja on havainnollis-
tanut hengellisen eldmén térkeitd asioita myos kaaviokuvien
kautta. — Kun itse ymmaértda asian hyvin, voi sen opettaa toi-
sillekin. Johanneksen evankeliumi ja Paavalin kirjeet ndytta-
vit olevan Mikolle erityisen rakkaita tekstejd, joista 10ytyy
ammennettavaa eldmén arkeen.

Pullakirkkotyon ohella Mikko on toiminut aktiivisesti
yhdistyksen hengellisessd toimikunnassa ja vuodesta 1989
vuoteen 1999 johtokunnan varapuheenjohtajana. Vaikka joh-
tokuntatydskentely ei ollut Mikon ensisijainen kutsumus,
niin hyvii asiaa siindkin edistetddn. Jonkun on se tehtdva.
Vankiloissa Mikko on vieraillut evankeliumia julistamassa
80-luvun lopulta ldhtien ja vield viisi vuotta sitten hin oli
mukana vankilavierailulla.

- Oleellisin asia on Jumalan rakkaus, se karkottaa kaiken
pelon, sanoo Mikko havainnollistaen pelastusta vakuutusalan
vertauksella. — Meilld on tdysvakuutus, meiddn puolesta teh-
ty ja ilman omavastuuta. Meiddn on vain pidettivd vakuu-
tus voimassa. Asian ydin on Jeesuksen tunteminen. Hanessa
meilld on kaikki, mitd eldméén ja jumalisuuteen tarvitaan.

Jyvaskylan Katulahetys ry

Jumalan rakkautta Mikko painottaa monin tavoin. Siitd
héanelld on myds vavisuttava kokemus. Lokakuun 14. piivin
iltana vuonna 1980 tdysin valveilla ollessaan Mikko tunsi
Jeesuksen rakkauden tulevan sisdénsé niin jarisyttavasti, ettd
sitd oli vaikea kestdd. Se oli yhté todellista kuin toinen ihmi-
nen. Samalla héin tuli tietoiseksi sovituksesta, siitd, ettd asiat
ovat kunnossa Jumalan kanssa. Vaimo Maila katseli ja kuun-
teli viikon ajan ihmeissddn miestddn. Ndin Mikko antoi eld-
miénsd Herralle ja lunasti nuorukaisena Jumalalle antamansa
lupauksen.

Jo aiemmin Mikko oli joutunut Jumalan puhutteluun, kun
kilpahiithdon harrastajana oli flunssan jélkitautina sairastunut
sydanlihastulehdukseen. Se vei voimat, mutta sai uskovan &i-
din pojan rukoilemaan ja tutkimaan sanaa. Kun leposyke oli
normaalisti 40-50, niin nyt se huiteli yli sadan. Pienikin pon-
nistus otti koville ja maailma musteni. Mikon mukaan toipu-
minen vei pitkddn, 10 vuotta, ja vasta 2000-luvun puolella
on suksi taas alkanut kunnolla kulkemaan. Mikon kunnosta
kertoo se, ettd ennen koettelemustaan hdn mm. voitti yleisen
sarjan piirinmestaruuden 50 kilometrin hiihdossa alle kolmen
tunnin ajalla. 73-vuotiaalla viredlld urheilijalla on merkittyja
lenkkikilometrejd takana jo 200 000 eli viidesti maapallon
ympéri.

Kilpahiihtoa edelleen aktiivisesti harrastava Mikko Hok-
kanen kertoo urheilun tasapainottavan elimédn hengellistid
puolta. — Voi olla kahdestaan Herran kanssa. Sana eldi par-
haiten, kun aivot saavat kunnolla happea.

Mutta Jumalan rakkaus ja Jeesuksen tunteminen on kui-
tenkin kaikkein tdrkeintd. Mikko kertoo haluavansa olla jat-
kossakin mukana pullakirkkotydssd. Se ei tunnu raskaalta,
painvastoin. Innokkaita kuulijoita riittdd. Kankitielld sali on
usein tdysi. Sieltdkin pelastuu ihmisid kuten muistakin yksi-
koistd. — Tama tyd ja rukoukset eivét ole Herralta salassa. Me
vain ollaan asian esittelijoitd, nikee Mikko.

Kaapissa kimaltelevat pokaalit todistavat menestyksestd
kilpaladuilla, mutta vaatimattoman pullakirkkomiehen avoin
sydamellisyys, rakkaus sekd vdsymiton into vapaaehtois-
tyOssd kertovat toisenlaisesta kilvoittelusta. Sen padmaarand
on katoamaton voittopalkinto, Kristuksen kirkkauden kuihtu-
maton seppele.

- Vaikka ulkonainen ihmisemme menehtyykin, niin sisélli-
nen kuitenkin péiva pdivéltd uudistuu (2 Kor 4:16), kuvailee
Mikko sisdistd nuorekkuuden kokemustamme. Siksi emme
koe olevamme vanhoja.

Hén saattaa haastattelijan ystavallisesti ulko-ovelle.

Teksti ja kuvat: Markku Leinonen
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Asumisyksikot sijaitsevat hyvien liikenneyhteyksien varrella lahella kaupungin keskustaa. Molemmissa yksikdissa on kaikille avoin paivakeskus, joka on avoinna arkisin 8-16.
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Teemme asumissosiaalista ty6ta sisaltden asumis- ja palveluohjauksen, seka arjen kohtaamisen. Tuemme paihteettémyytta vaihtoehtoisten toimintamallien kautta. Menetelmat: Asiakaslahtdisyys, yhteiséllisyys, kun-
touttava tydote, motivoiva haastattelu, osallistaminen, verkostoty6 ja kokemusasiantuntijuus. Tydkalut: Hilkka-toiminnanohjausjarjestelmd, asumispalvelusuunnitelma, suunnitelmallisuus ja oman toiminnan arviointi ja
kehittaminen. Tydmme tavoite on asumisen turvaaminen seka asunnottomuuden ennaltaehkaisy.

Meidan tiimia yhdistaa ajatus siita, etta oma perhe ja laheiset voimaannuttavat meitd, ja etta selkea tydn ja vapaa-ajan erottaminen auttaa meita jaksamaan tydssa.

Hyédynnamme tydtehtavissa jokaisen henkilokohtaisia vahvuuksia ja joustavasti siirrymme yI?\sikc'jsté toiseen ja tartumme tyéhén. Korostamme kohtaamisen tarkeytta. Tyé on monimuotoista, koska jokainen paiva
aastaa ja opettaa meita.
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aikista ongelmista huolimatta hén sai paatto-
todistuksen ja valmistui levyseppahitsaajaksi.
Kimi haki vaihtelua elimdénséd ja muutti toi-
selle paikkakunnalle. Tampereella hin tutustui
nopeasti samanhenkisiin ihmisiin ja pdihtei-
den ongelmakayttd jatkui. Vajaan vuoden asumisen jilkeen
oli aika ldhted suorittamaan asepalvelusta Kajaaniin. Paluu
takaisin Jyvéskylddn oli edessd, jossa vanha kaveriporukka
oli vastassa. Armeijan jilkeen hdn ymmarsi paihteidenkédyton
olevan ongelma ja hyviksyi asian. "Annoin itselleni luvan
kéyttdd, koin olevani hyvdi jossain”. Kimi kuvaa tilannet-
taan oman itsensd pakenemiseksi. Hinen ei
tarvinnut kisitelld asioita, padihdeongelman
myo6td mielenterveys jarkkyi, eikd endd
kyennyt olemaan oman painsd kanssa. Tie-
toisesti hdn haki aina “sammumistilaa”.
Asunnon menetys oli vdistimaton. La-
hes vuoden asunnottomuuden jélkeen ela-
mé oli kriisiytynyt siihen pisteeseen, etté
Kimi ei endd ndhnyt muuta vaihtoehtoa
kuin péattdd paivansd. Hén ldhti toteutta-
maan suunnitelmaansa maédrétietoisesti ja vuokrasi leirinté-
alueelta itselleen paikan. Eristdydyttyddn muista ihmisistd, ja
viikon verran juotuaan hén oli valmis vieméén suunnitelman-
sa loppuun. Kuitenkin jostain tuli valonpilkahdus, joka johti
sithen, ettd hdn ymmarsi itse soittaa apua. Ambulanssi tulikin
nopeasti paikalle ja Kimi péési Valkeakosken sairaalaan hoi-
toon, josta hénet siirrettiin Muuramen tk:n osastolle. Edes-
sd oli ensimmadinen katkaisuhoito Sovatekin osastolla, jossa
tehtiin suunnitelma jatkokuntoutuksesta. Poikkeuksellisesti
Kimi joutui kuitenkin odottamaan jatkokuntoutukseen padsya
kahden viikon ajan Mummun luona, joka on ollut hédnelle iso
tuki koko eldmén ajan.

Kimin farina
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Kankaanpdan A-kodilla alkoi tydskentely oman itsensd
kanssa ja tutustuminen omaan sairauteen ja vertaistukiryh-
miin. Pahimmat henkiset ja fyysiset olotilat késiteltiin, ja
omat ongelmat oli tuotava esille jos haluaisi toipua. Apu ei
ollut valitontd, mutta olo alkoi pikkuhiljaa helpottua. Vertais-
tuki nousi isoksi tueksi ja avuksi toipumisessa. Uusi péihtee-
ton eldma jannitti ja pelotti.

Muutto Katuldhetykselle

Muutto Etappiin loi omat haasteensa Kimille. Vahvaksi tueksi

muodostui toimiva yhteistyd Etapin ohjaajan, Pasi Vastamden
kanssa. Suunniteltu muutto Kéhnidlle vah-
visti hdnen ajatusta siité, etti tdssd vaihees-
sa on tdrkeintd asettaa itselleen vain yksi
tavoite, olla pdivd kerrallaan péihteetto-
méand. Tuettu asuminen on ollut hyvd asia.
Eldmdnhallintataidot olivat aluksi olemat-
tomat ja kannustusta ja tukea on saanut
tarvittaessa, sekd on “potkittu” osallistu-
maan yhteiseen tekemiseen. Toipuminen on
eldmin mittainen matka.

Talla hetkella tarkedd elaméssa on kokemusasiantuntijatyd
ja sen kehittiminen. Omien kokemusteni kautta pystyn
auttamaan muita ihmisid eldméssé eteenpdin ja kohtaamaan
itsensd. Ehkaisevéssd padihdetyosséd sekd nuorisotydssd Kimi
nikee oman tulevaisuutensa.

Kiitokset: Mummu, Pasi Vastaméki, Kankaanpaan A-koti, Jy-

viskylin Katulihetys ry, liheiset ystivit seki MINA ITSE!

Teksti Kimin haastattelun pohjalta:
Satu Lahtinen & Joni Nevalainen

H3n antasa

Kuva: Helena Konttinen
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Kotiseurakunnassani on ollut tana talvena mie-
lenkiitoinen opetussarja kristinuskon perustee-
moista: uskosta, toivosta, rakkaudesta, ilosta ja
rauhasta. Miettiessdni taman blogikirjoituksen
aihetta tuli mieleeni, ettd jospa mindkin kirjoit-
taisin jotakin toivosta, koska mielestdani katula-
hetystyo on toivon tuomista elaman nurjapuolia
kokeneille ihmisille. Toivon kynttiléiden sytytta-
mista pimeaan.

oivo on jonkun hyvin asian odottamista ja ithmi-

nen laittaa toivonsa asioihin, joiden hén ajattelee

tuovan sen toivotun pddmidrdn. Jotta thminen

pystyy eldméddn mielekdstd elimidi, niin hénelld

tdytyy olla edes hiukan toivoa. Toivottomuus on
nikoalattomuutta. Ei ole ndkya positiivisesta padmaarasta tai
keinoja, miten positiiviseen padmaédraan padstddn. Toivo voi
myds sammua. Toivo ei saakaan tdyttymystddn, vaan osoit-
tautuu turhaksi toivoksi paremmasta, mité ei tullut.

Onkin tirked miettid, mihin toivonsa perustaa. Me Katula-
hetyksessd olemme laittaneet toivomme kristinuskon Juma-
laan (toivomme on toki my6s monissa maallisissa, hyvissa
asioissa, kuten ammatillisuudessa, hyvéssi taloudenhoidossa
jne), ja toiminta-ajatuksenamme on tistd toivosta kdsin myos
toivon tuominen yhteiskunnasta syrjdytyneille ja vdhdosai-

sille ihmisille. Toivomme on Jumalan hyvyydessa ja kaikki-
valtiudessa sekd Hénen lukuisissa lupauksissaan, joissa Han
lupaa pitdd meistd huolta ja varustaa meidét tdhdn katuléhe-
tystyohon, jos me Héneen turvaamme. Jumalan poika Jeesus
on avannut meille tien rakastavan Taivaan Isdn yhteyteen ja
Jeesuksen ristilld meille hankkima armo ja syntiemme an-
teeksianto tuo meille toivoa silloinkin, kun olemme pettyneet
itseemme ja tekoithimme tai toisiin ithmisiin. Armo antaa aina
uuden mahdollisuuden aloittaa alusta ja Jumalan armahtava
rakkaus vapauttaa meidét rakastamaan itsedimme ja ldhim-
méiisidmme.

Tarvitsemme siis toivoa eldmddmme ja tyohomme, mutta
tarvitsemme toivoa myos kuollessamme. Heprealaiskirjeessa
meitd kehoitetaan pitdméén kiinni Jeesuksen sovitustyon an-
tamasta iankaikkisen eldmén toivosta: ’Se toivo on eldmim-
me ankkuri, luja ja varma. Se ulottuu véliverhon tuonne puo-
len. Sinne Jeesus meiddn edelldkdvijimme meni...”. Onkin
turvallista, ettd uskomalla Jeesukseen voimme olla jo tdalla
maan péélld koko ajan ankkuroituna taivaaseen, emmeka aja-
lehdi tuuliajoilla. Ja sitten kun maallinen elimdmme pééttyy,
padsemme “kotisatamaan” Taivaaseen.

”Toivon Jumala tayttdkdon ilolla ja rauhalla teidét, jotka
uskotte, niin ettd teilld Pyhdn Hengen voimasta olisi runsas
toivo” (1. Kor. 13:13). Niilla Paavalin sanoilla toivotan kai-
kille Katuldhetyksen tyontekijoille, vapaaehtoisille ja asiak-
kaille toivorikasta ja hyvaa kevatta.

Jyvaskylan Katulahetys ry

Vapautetut
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Uusia jasenia Kalulaheluksen hallifukseen

Leevi Napari

len yhden vaimon mies, kahden
aikuisen tyttaren isa ja kolmen
lapsenlapsen pappa. Tydurani pe-
ruskoulussa koostuu niin erityis-
opettajan, koulunjohdon kuin opinto-oh-
jaajan tehtdvista. Pidan haasteista, ja siksi
ajaudun usein tyotehtavieni lisaksi erilaisiin
kehittamistehtaviin. Toimin myds OAJ:n luot-
tamusmiehena, hoidan taloyhtidmme isan-
noitsijan tehtavia ja nimeni 16ytyy kaupun-
ginvaltuustosta KD:n varavaltuutettuna, seka
Kylan Kattaus-liikelaitoksen johtokunnasta.

Perusluonteeltani olen mydnteisia asioita etsi-
vd ihminen. Aiemmat elamani vaikeudet, mut-
ta ennen kaikkea niista selviytyminen, kas-
vattivat mydnteiseen ajatteluun. Ne lisasivat
radikaalisti my6s luottamusta Jumalan apuun.
Myodnteista ajattelua ja toisen huomioimis-
ta olen koettanut toteuttaa tydpaikallanikin.

Olen seurannut Katuldhetyksen toimintaa si-
vusta usean vuoden ajan ja tiedan, etta silla on
selkea paikka kaupungissamme. Katulahetyk-
sen tekema tyd on myds erinomainen esimerk-
ki kaytannon diakoniasta. Toivon, etta valtiokin
nakisi tdman tyon vaikuttavuuden kirkkaana.

Tehtdvani hallituksessa on tukea Katuldhe-
tyksen toimintaa, toiminnanjohtajaa ja muita
toimijoita niin, etta Katulahetyksessa olisi tur-
vallinen ilmapiiri tehda tyota ihmisten hyvaksi.

Timo Mulalahti

len vuonna 1992 Lapin Yliopis-
tosta valmistunut keskisuoma-
lainen lakimies. Kokemukseni
kristilliseen paihdetyohén  al-
koi vapaaehtoistoiminnassa 1993 Hoitokoti
Seukkalassa. Sen jdlkeen ammatti ja tyo
ovat vieneet Helsinkiin erilaisiin sosiaa-
li- ja terveydenhuollon asiantuntijatehta-
viin. Olen tyOskennellyt pariinkin otteeseen
eri tehtdvissa Sininauhaliitossa ja A-klinik-
kasaatidossa. Pisimman tydrupeamansa tein
Helsingin Diakonissalaitoksen lakimiehena.

Samoihin aikoihin toimin viitisen vuotta Si-
ninauhaliiton hallituksen puheenjohtajana.
Lisaksi olin noin kymmenen vuoden ajan Si-
ninauhasaation hallituksen  puheenjohtaja
vuoteen 2008 saakka. Minulla on myds kan-
sainvdlista kokemusta Romanian huumehoito-
tyon kehittdmisesta pitkaaikaisena asiantun-
tijana Bukarestissa. Kansainvalisen Siniristin
hallituksen jasen olen ollut jo 16 vuoden ajan.

Asun nykyisin Keravalla ja kdyn usein Keski-
Suomessa laheisteni luona ja mokkeilemassa.
Minulla on kristillinen maailmankatsomus, jos-
sa keskeista on oikeudenmukaisuuden ja yh-
denvertaisuuden puolustaminen seka ihmis- ja
perusoikeuksien toteutuminen. Nykyisin ty&s-
kentelen Y-Saation konsernilakimiehena Hel-
singissa.

Jyvaskylan Katulahetys ry

Juha Konttinen

hallifuksen tyontekijaedustajaksi

Joulukuun tyontekijdakokous valitsi Juha Kont-
tisen tyontekijoiden edustajaksi Jyvaskylan Ka-
tuldahetyksen hallitukseen. Kausi kestda yhden
vuoden. Kokemusta Juhalla on jo yhden koko-
uksen verran. Se oli hanen mukaansa yllattavan
pitka alkaen klo 17 ja paattyen vasta klo 21 jal-
keen. Asioita oli paljon ja ne olivat merkittavia
puhuttaen hallitusta, vaikka kaikesta ei paatos-
ta tehtykaan. Ensimmadinen kokous lisdasi Juhan
luottamusta. Asioita kasitellaan Katuldhetyksen
hallituksessa hyvalla tavalla.

yontekijoiden edustajana oleminen antaa Juhan

mukaan uudenlaisen ndkokulman Katuldhetyk-

seen ja yhdistyksen hallituksen tydskentelyyn.

Héan katsoo olevansa ndkoalapaikalla, jossa voi

seurata asioiden valmistelua. Joskus yhdistyksen
jasenet joutuvat olemaan pitkdan vahdiselld tiedolla, silla
asioiden valmistelu kestéd, eikd keskenerdisid asioita voi tie-
dottaa.

Juha ndkee tehtdvikseen tuoda hallituksen kuultavaksi
tyontekijoiden tdrkeédksi kokemia asioita, joita he haluavat
saattaa hallituksen tietoon. - Haluan, ettd tyontekijéiden huo-
li tulee esille ja he tulevat kuulluksi. Erityisesti hdn haluaa
rohkaista hiljaisia tyontekijoitd, jotka eivit saa ddntddn kuu-
luville.

Vapautetut

Se, ettd tyontekijoiden edustaja vaihtuu vuosittain, on
hyvé asia. Erilaiset edustajat ovat eri tavoin ldhestyttdvia.
Joku voi ldhestyd paremmin minua, toinen taas seuraavaksi
valittavaa edustajaa.

Juhan mukaan on hyvi, ettd hallituksessa on eri alojen
edustajia ja myds ihmisid, jotka katsovat yhdistyksen asioita
kauempaa, vaikka ovatkin jdsenid. Eri alojen myotd osaami-
nen lisddntyy. Katuldhetyksen hallitus ei ole selvastikadn ku-
mileimasin.

Juhalla on my®6s useiden vuosien kokemus yhdistyksen
tyosuojeluvaltuutettuna. Nyt hénelld on tilaisuus seurata,
miten tyosuojelun asiat kehittyvat, miten niihin hallituksessa
panostetaan ja mika toteutuu.

Juha tuli Jyviskylidn Katuldhetykseen v. 2007 Adnekoskel-
ta, jossa hin toimi paikallisen Katuldhetyksen toiminnanjoh-
tajana, sitd ennen vuosia nuorisotyontekijana ja laitosmiehe-
nd. Suomen Siniaalto ry: n hallituksen puheenjohtajana Juha
on toiminut yli 10 vuotta. Tydkokemusta on myds Suomen
Sinirenki Osuuskunnasta.

Aika, jossa elimme, ndyttdd Juhan mukaan epdvarmalta.
Kukaan ei voi sanoa varmasti, mihin suuntaan maailman
asiat pitkalld tdhtdimelld kehittyvat. Valilla nayttaa siltd, ettd
ne eivit ole kenenkddn hallinnassa. On vaara, ettd huonom-
piosaisten auttaminen loppuu ensimmaiisend. Tamé asettaa
haasteita my0s katuldhetystyolle.

Teksti: Markku Leinonen




Vuoden 2015 kaltulahelystyontekija

Milla Ukkonen
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- Valinta vuoden tyoéntekijaksi tuntui hyvalta,
arvostan sita. Se, mita on tehnyt, on tullut or-
ganisaatiossa nadkyvadksi, kuvaili Milla Ukkonen
tuntemuksiaan tultuaan valituksi tyontekijoiden
perinteisessa ddnestyksessa vuoden 2015 katu-
lahetystyontekijaksi.

dnen mukaansa ihmiset ovat erilaisia ja heil-

14 on erilaisia vahvuuksia. Milla kertoo oman

vahvuutensa olevan asiakastydssd, henkilo-

kohtaisissa kontakteissa ja pienten ryhmien

kohtaamisessa. Toisaalta hidn tunnistaa itses-
sddn kehittdjan, jolla on tarve katsoa tulevaisuuteen.

— Innostun muutoksista. Perusasioiden tiytyy tietenkin
olla kunnossa, ettd voi heittdytyd muutokseen. Milla muistut-
taa, ettd Katuldhetyksesséd on paljon hyvid tyontekijoitd. Han
kertoo ihailevansa tyontekijoiden sitkeyttd asumisyksikoissa.

Parhaimmat hetket tulevat asiakastyon rajapinnalta, kun
nidkee ihmisen kasvoista, ettd hdn on tullut autetuksi. — Iha-
nimmat hetket ovat niitd, kun on pddssyt ldhelle ihmista.
Joskus tapaa vanhoja asiakkaita ja saa kokea, ettd suhde on
edelleen olemassa.

Milla muistelee Polku kotiin -projektin puitteissa tehtya
Lapinretked, jolloin paikallinen saamelaisperhe avasi kotinsa
projektilaisille, aivan kuten ndmékin olivat avanneet kotinsa
tyontekijoille. Se tuntui hienolta ja herdtti kiitollisuutta.

Milla kertoo osallistavan tyon olevan hénen selkdrangas-
saan, vaikka ei olekaan projektissa voinut toteuttaa periaatet-
ta siind maarin kuin olisi halunnut.

- Elama on tehnyt minusta sellaisen, ettd asetan tavoittei-
ta. Hén jaa vuoden alusta opintovapaalle, joten tyon suhteen
on tulossa vélivuosi. Se on iso muutos. Aiemmin opiskelu
on tapahtunut 1dhes kokonaan tyon ohella. — Toisaalta, iha-
na breikki, kun voi keskittyd kokonaan opintoihin. Milla on
aloittanut opinnot Tampereen yliopistossa nuorisotyon ja
nuorisotutkimuksen opintosuunnassa.

Millan periaatteena on ollut, ettd tyé on hoidettava hyvin,
opiskelu joutuu joustamaan. Katuldhetykselle hin antaa tun-
nustusta opiskelijamyonteisyydestd. Tarked tuki kotona on
ollut aviomies Teijo.

- Polku kotiin -projektin myotd olen taas padssyt sisil-
le maahanmuuttajatyohon, josta tydura Katuldhetyksessa
(2007) alkoi. Milla tydskenteli tuolloin Salmirannan yksi-
kossd, josta siirtyi nuorisotyontekijéksi ja sitten nuortentalon
vastaavaksi (2009). Projektityd on vienyt mennessiin ja Mil-
la katsoo avoimin mielin tulevaisuuteen.

Katuldhetyksessa hin kertoo kasvaneensa ihmisend. Osaa-
minen on vahvistunut. On hyvi, ettd tadlld uskotaan ihmisiin.
Hén muistelee omaa ty6uraansa ja Erkin (Arvaja) isoa kan-
nustavaa merkitysta.

Yhteiskunnassa Millaa huolestuttaa eriarvoisuuden lisdén-
tyminen. Maahanmuuttajatyossdkddn ei riitd, ettd ihminen
vain viihtyy. Tuloksena on passiivisia, ajelehtivia ihmisié.

Ympéristd, jossa Katuldhetys toimii, on koventunut. Toi-
saalta maailma on aina muuttunut ja tulee aina muuttumaan. -
Rakenteet ja rahoitukset muuttuvat, mutta kun on tahtotila ja
kyky muutokseen, niin silloin on mahdollisuus tuottaa palve-
luja, sanoo Milla. Muutostilanne on arvioitava ilman paniik-
kia. Ympéristd on nyt téllainen, mitd tehdddn. Olisi tarkeda
mitata asiakastyon tuloksia ja vaikuttavuutta.

Milla toivoo, ettd muuttuneessa tilanteessakin asiakkaat
pysyisivit tyon ytimessd. Muutostyon ldhtokohtana ovat en-
sisijaisesti ihmiset. Rakenteita on katsottava ihmisten autta-
misen ndkdkulmasta.

Teksti: Markku Leinonen

Lions Club Jyvaskyld/Cygnaeuksen vapaaehtoiset saapuivat jdlleen iloksemme Ensiaskeleeseen sun-
nuntaina 15.11.2015. He ovat jatkaneet tata perinteeksi muodostunutta tapahtumaa jo vuodesta
1990 Kytokadun tukiasunnoilta ldhtien. Tandkin vuonna mukana oli naisia ja miehia, jotka ovat olleet
mukana toiminnan alusta alkaen. Tama odotettu tapahtuma piristaa alkanutta kaamosaikaamme, ja
jattaa pitkdksi aikaa iloa ja lampimia keskustelunaiheita asiakaskuntamme kohtaamisissa.

oimintapdivd on vuosien varrella muodostunut

sellaiseksi, ettd kaikilla on mahdollisuus osal-

listua tapahtumaan. Péivdksi on valikoitunut

sunnuntai, jolloin Ensiaskeleessa on myds pul-

lakirkko. Toimintapdivind pullakirkon puhujana
on toiminut pastori Veikko Hovikoski, joka rauhallisella ja
lampimailld tavallaan on koskettanut syvéltd meitd jokaista ja
tuonut puheessaan valon ja toivon sanomaa. Samaa sanomaa
ovat tuoneet my0s kaikki muutkin LC Cygnaeuksen naiset
ja michet, jotka vuodesta toiseen ovat tulleet syddmellisesti
kohtaamaan Ensiaskel-palvelujen kayttajia.

Toimintapdivan valmistelut alkavat jo edellisenad iltana
Herneet laitettiin likoamaan ja pdiviakeskuksen keittio tayttyy
erilaisista herkuista. Aikaisin sunnuntaiaamuna kokki saapuu
tontille ja sytyttdd tulet soppatykin alle. Aamun valjetessa
saapuvat muutkin vapaachtoiset aloittamaan voileipien tekoa
ja muiden antimien esille laittoa. Tarjoilu on aina erinomai-
nen.

Jo aamusta alkavat myds Ensiaskeleen vden ja kunniays-
tdviemme kohtaamiset. Naiset ja miehet kokoontuvat sop-
patykin dérelle tasavertaisina, erilaisista eldméntilanteistaan
huolimatta. Yhteiset keskustelut siséltavit vakaviakin asioi-
ta, mutta myds huumorilla sévytettyjé juttuja sekd menneiden
muistelemista.

Hengellista samomaa

Pullakirkon alkaessa klo 11.30 véki kokoontuu péivakeskuk-
seen kuuntelemaan hengellistd sanomaa, joka koskettaa jo-
kaista ja virvoittaa jatkamaan paivad. Pullakirkon on yleensa
pitanyt pastori Veikko Hovikoski mutta parina viime vuotena
hén ei ole pddssyt mukaan. Tand vuonna pullakirkossa puhui
Jyvaskylan Katuldhetyksen “virallinen vaari” Olavi Maki.
Ihmiset kuuntelivat keskittyneend ja Ollin pechmed sanoma
meni varmasti kuulijoiden syddmeen.

Tietovisaa ja soppaa tykista

Pullakirkon jdlkeen oli aika mitata pdivén terdvin karki tieto-
visailussa. Téndkin vuonna oli ilo huomata osallistujien suuri
tiedon lahja. Kolmen kérki oli tiukka, mutta selked. He saivat
vuorollaan valita mieleisen palkinnon hyvistd palkintovali-
koimasta.

Tietovisan jdlkeen kutsui taas soppatykki, jonka houkut-
televa tuoksu oli vetdnyt porukkaa puoleensa koko aamun.
Tuoksu piti sen minké oli luvannutkin, ja jokaisen vatsa tdyt-
tyi herkullisesta hernekeitosta, leivéstd, maidosta ja aina niin
terveellisistd vihanneksista. Jdlkiruoaksi tarjoiltiin vield pul-
lakahvit, joiden lomassa jatkettiin keskustelua ja muisteltiin
mistd ja milloin toimintapdivin tapahtuma sai alkunsa.

Kaikki mukava paattyy aikanaan

Lopulta koitti hetki, jolloin ihmiset alkoivat vetdytya tyyty-
viisind omiin koteihinsa. Pdivéa oli mukava jatkaa heittimal-
1a "mahan viereen kollolleen” pédivan toimintaa ja kohtaami-
sia muistellen.

On ollut ilo huomata, ettd osa leijonista kdy silloin télloin
Ensiaskeleessa vaihtamassa kuulumisia. Koemme tdmén to-
della tirkedksi, koska kukaan meistd ei selvid yksin ilman
ystidvan kohtaamista. Olemme Jyvéskylan Katuldhetyksessa
kiitollisia ja onnekkaita siitd, ettd Lions Club Jyvéskyld/Cyg-
naeus on valinnut juuri meidédt hyvén tekemisen kohteeksi.
Jos Luoja suo, niin ndemme taas ensi vuonna.

Riihenlammittadjat
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