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yvaskyldan Katuldhetys ry:n toiminta on ennestdédn tuttua

Anne Lehtiselle mm. Takalaiton yksikdssd suoritetun tyo-
kokeilujakson ajalta. Kokemus jdi Annen mieleen mukavina
yhteisind hetkind asukkaiden ja tyontekijoiden kanssa. Yh-
dessd oloa on ollut kiva muistella.

Anne on kokenut eldimésséddn tirkedksi antaa hyvén kier-
tdd. Takalaittomassa koetun ajan pohjalta hian paitti tehda
lahjoituksen Jyvéskyldn Katuldhetykselle. Anne halusi, ettd

hinen lahjoituksensa tulisi tarpeeseen ja toisi iloa mahdolli-
simman monen ihmisen arkeen. Tdmin pohjalta lahjoituksen
kohteeksi valikoitui Ensiaskel toimintayksikko, jonka pesu-
tupaan hankitaan lahjoitusvaroilla uusi pesukone. Nédin lah-
joituksesta on iloa mahdollisimman monelle. Uusi pesukone
tulee vdhentdmddn asukkaiden jonotusta pyykin pesuun ja
lopuilla varoilla voidaan hankkia palkintoja paivikeskuksen
yhteisiin bingoiltoihin ja tietokilpailutapahtumiin.

A .

Anne Lehtinen luovutti lahjoituksen 17.9 Ensiaskeleen paivakeskuksessa. Toimintayksikon vastaava Ville-Veikko Lampinen sai vastaanottaa 400€

arvoisen Gigantin lahjakortin kiitollisena koko Ensiaskeleen puolesta. Juhlallista tilannetta todistivat Juhani Hdnninen, Ari Kuusela, Annika Blom-

qvist ja Jari Taipale.

Ville-Veikko Lampinen

Paakirjoilus

Tama lehti on kolmas uudistetun Vapau-
tetut-lehden numero. Lehdessa keskity-
taan Jyvaskylan Katuldhetyksen tuetun
asumisen esittelyyn. Kun tutustuin jut-
tuihin jo ennakkoon, iloitsin jalleen mei-
dan toimintamme monipuolisuudesta ja
tyomme vaikuttavuudesta kokonaisval-
taisessa ihmisten auttamistydssa.

dithdeongelmaisten tuettu asuminen on juuri sité

Katuldhetyksen toiminnan ydintd. Y&majatoi-

minta aloitettiin Jyviaskyldssd Kilpisenkadulla

Katuldhetyksen toimesta vuonna 1952, ja siitd

asti olemme ylldpitdneet tuettua asumistoimin-
taa, siis yli 70 vuotta. Télld hetkelld yhdistykselld on 220 eri
asuntoa Jyviskyldn seudulla ja vuosittain asunnoissamme
asuu ldhes 400 eri ihmistd. Yhdistyksen toiminnasta alus-
ta alkaen, aina nykypdivddn asti, on tehty mielenkiintoinen
historiikki Markku Leinosen kirjoittamana. Historiikkia on
vield jonkin verran jéljelld ja niitd voi tilata Katuldhetyksen
toimistosta.

Asiakkaita kuuntelemalla tulee esille paljon erilaisia elé-
méntarinoita. Téssd lehdessd kerrotaan muutama mielen-
kiintoinen kertomus, ja jos kaikki asiakkaiden eldméntarinat
kirjoitettaisiin kirjaksi, tulisi varmasti esille thmisen eldmén
koko kirjo. Tarinoita vaikeuksista, menetyksistd, yksindi-
syydestd, pettymyksistd, luopumisesta, toivon ja uuden ela-
mén 186ytymiseen asti. Parasta tdssd tydssé on se, ettd toivoa
kuitenkin 16ytyy ja uusia mahdollisuuksia avautuu yhteison
ja tyontekijoiden tuen kautta. Tarinan ei tarvitse pééttya on-
nettomasti vaikka vélilld on vaikeaa. Aina on mahdollisuus
uuteen alkuun.

Kuitenkin kaikki tdma vuosikymmenien aikainen tukityd
on juuri nyt suurien haasteiden ja muutosten edessd. Kil-
pailutus, jonka kautta Jyviskyld hakee uutta mallia tuettuun
asumiseen, on toteutumassa ehkd vuoden 2016 alusta, ja kil-
pailutuksissa toimijalla on aina riskit my6s menettdd jotain.
Katuldhetyksessa toivotaan, ettd kilpailutusta valmistelevil-
la henkil6illd on ymmarrysti ja ndkokykyé ottaa huomioon
niitd hyvid kokemuksia, joita vuosien varrella on saatu asi-
akkaiden elaméén, paihteettomin, yhteisollisen, tuetun asu-
misen avulla.

Usko Hinfikka

Koko Suomi ja myds Jyvéskyld on uusien haasteiden
edessd myds turvapaikan hakijoiden valtavan vyoryn edes-
sd. Talla hetkelld on tiedossa, ettd Puuppolan hoivasairaalan
tiloihin sijoitetaan 200 pakolaista. Meiddn asumisyksik-
kdmme sijaitsee aivan uuden vastaanottokeskuksen vieres-
sé ja asiakkaitamme mietityttdd kovasti mitd kaikkea tima
tuo mukanaan. Kuitenkin kristillisen toiminnan luonteeseen
kuuluu myonteinen suhtautuminen kaikkien avuntarpeessa
olevien henkil6iden tarpeisiin ja me yhdistyksené toivotam-
me pakolaisten vastaanottokeskuksen tervetulleeksi Puup-
polaan.

Toivotan lukijoillemme siunattua syksyn aikaa. Seuraa-
vaksi valmistaudumme jo joulun ajan lehden kirjoituksiin.

Usko Hintikka
toiminnanjohtaja

Jyvaskylan Katulahetys ry

Vapautetut



"Takiksen” paivakeskus
Lamminhenkinen kohtaamispaikkka

Kuokkalassa Kolmospesan-
katu 6:ssa seisoo uljaana
Jyvaskylan Katulahetyksen
Takalaittoman asumispal-
veluyksikko, joka koostuu
kahdesta A- ja B-luhtitalos-
ta. Yksikossa on yhteensa
28 asuntoa seka paivdkes-
kus.

ovat paikalla ja kdytettdvissd 8.00-16.00 vélisend aika-

na arkisin. Muuten asukkaat hoitavat itse paiviakeskuk-
sen avaamisen ja sulkemisen, sekd huolehtivat paikan siis-
teydestd ja kauppahankinnoista. Pdivikeskukseen tultaessa
on todellakin vastassa limminhenkinen ja valiton vastaanot-
to. Nopeasti voit tuntea kuuluvasi joukkoon ja kokea aidon
kohtaamisen. Paividkeskus on Takiksen olohuone.

Péiivéikeskus on auki paivittdin 8.00-22.00. Tydntekijit

Paiva kdynnistyy

Arkiaamu alkaa klo 8.30 aamunavauksella, luetaan raa-
mattua, keskustellaan luetusta, tai miké sitten itse kullakin
sind aamuna mielessd on. Rukoillaan toistemme puolesta ja
siunataan alkava pdiva. Siitd onkin sitten hyva siirtyd ruu-

miinravinnon pariin kun klo 9.00 jatketaan yhteiselld aamu-
palalla, joka sisdltdd puuron, leivén, leikkeleet, vihannekset,
maidon/mehun ja kahvin, joten varsin runsas ja ravitseva an-
nos pdivdn haasteisiin. Pdivén lehti on kaikkien luettavissa
sekd viikkolehti ja tietokone kaytettdvissd erilaisiin viralli-
siin asiointeihin, tai ihan vaan surffailuun.

Toimintaa

“Emaénta” pitdd meidét hyvissd leivonnaisissa, niin makeissa
kuin suolaisissakin. Yhdessé sitten asukkaan kanssa kerran
viikossa, padsddntoisesti tiistaisin, tehdddn maittavaa ruokaa
joka on hankittu porinan”, eli yhteison varoilla, jotka koostu-
vat edullisesta aamupalasta, ruuasta, kk-kahvimaksusta jne.
Yhdessa on tehty myds ditienpaiva- sekd isdnpaivakakut, ku-

Takalaittoman paivakeskus

ten joulun ruokailuun liittyvit valmiste-
lut seké koristelut ja siivoukset.
Keskiviikkoisin kokoontuu klo 12.00
”porina” (yhteisopalaveri), jossa kési-
tellddn yhteiset asiat, suunnitellaan tu-
levaa, tuodaan tictoisuuteen epakohdat
jos niitd on ja ratkaistaan ne yhdessa,
mutta myo0s kiitokset lausutaan. Pori-
nan varoilla on tehty reissuja mm. Tuu-
rin kyldkauppaan, Ikeaan sekd JYP:n
peleihin ja keséteatteriin. Onpa ostettu
Kuokkalan Graniittiin kuntosalikortti-
kin, jota talviaikaan on varsin ahkerasti
kaytetty. Keséllad tehtiin kahden pdivan
reissu Heinosniemeen, sekd vietettiin
Nurmelassa sauna- ja grillauspéiva.

Pullakirkko ja ryhmat

Pullakirkko kokoontuu joka toinen
torstai paivakeskuksessa. Myo0s vii-
koittaiset naisten AA-ryhmit, “iloiset
AA:laiset” kokoontuvat pidivikeskuk-
sessa. Osa ryhmildisistd osallistuu
my06s  pullakirkkoon.  Viikoittainen
Bingo, sekd tietovisakilpailut ovat saa-
vuttaneet suosion. Aina on pienet pal-
kinnot, seké tietenkin kahvit ja pullat
paille. Kuntosali, joka sijaitseec B-ta-
lon alakerrassa, on ahkerassa kadytdssa
paivikeskuskdvijoiden, kuten my0s
asukkaiden toimesta. Salia onkin nyt
chostettu maalilla ja "uusilla” matoilla,
joten kylld kelpaa rautaa kolistella.

Padividkeskuksen kdyttajien ikdhaa-
rukka suuri

Nuorin tdlld hetkelld vakituisesti kdyva
tayttdd syksylld viisi vuotta ja vanhin on
jo 83 vuotias nuori, joka onkin hyvin-
tuulinen, pirted eldkeldinen. Han kertoo
paiviakeskuksen olevan tirked paikka
hinelle. Lehdet tulee luettua, pasianssia
pelattua ja mukavia keskusteluja kadytya

sekd vitsailtua muiden kanssa. Nuorin
neiti on varsinainen “maskotti” ja itse
suloisuus. Usein hdn kuuntelee netin
kautta omia suosikki laulujaan ja aamu-
puurot maistuu antaen voimia pdivin
leikkeihin.

Péivikeskuksessa kdy myds entisid
asukkaita sekd nykyisten asukkaiden
ystavid. Kaikki ovat tietenkin tervetul-
leita mukavaan joukkoon, kunhan vain
ovat raittiina, silld se on edellytys, jotta
voi alueella oleskella ja nauttia hyvésta
seurasta. Kévijamaard on suhteellisen
vakiintunut 10-20 kévijddn paivassa.
Joulunaikaan on kavijdpiikki, jolloin
menndén reilusti yli 20 paivakavijan.

Yhdessa tekemista

Yhdessd on kesdisin paivikeskuksen
matot pesty ja lattioista vanha vaha
poistettu ja uusi vaha levitetty. Tana
kesdnd meilld oli my6s alan ammat-
tilainen sitd tekeméssd ja jalki on sen
mukaista. Uusi liiterikin on pdivakes-
kukselle rakennettu ja lahjoituksena
saatu suuri méérd rankaa, josta on tehty
klapeja grillausta varten. Se on kesdai-
kaan, ja miksei my®s talvellakin, varsin
suosittua. Syksyn tullessa todenndkdi-
sesti aloittaa jilleen hyvian suosion saa-
nut evankeliumin ilta, josta ilmoitellaan
sitten muihin yksikoihin, kunhan paivét
on ly6ty lukkoon.

Takiksen hyvidn tuulen kohtaamis-
paikka toivottaa niin uudet kuin vanhat-
kin kavijat syddmellisesti tervetulleiksi
reiluun seuraan, mukaan toimintaan, tai
ihan vaan olemaan. Raumal sanottais
ol niingo gotonas™!

Petri Lapinjoki
Takalaittoman ohjaaja

¥ Takiksen paivakeskuksen asiakkaita ja

tydntekijoita yhteiselld aamupalalla.

Viisivuotias Enna on paivakeskuksen
nuorin kavija.

terti

"Takiksen nestori” Hans tarkastamassa
pihan istutuksia tydntekija Kati Lahtisen
kanssa.

Vapautetut



Erkki Keski-Lusa

Asumispalveluja kehiltaen

muulospaineiden keskella

Kesa on kdaantynyt syksyyn ja tyén touhu on val-
lannut jarjestomme eri yksikot. Tahdn syksyyn
oman leimansa tuovat monet muutokset, joita
toteutetaan suhteellisen nopealla tahdilla. Jyvas-
kylan kaupungin ilmoittama tuleva asumispalve-
luiden kilpailutus on tyéllistanyt niin toiminnan-
johtajaamme kuin allekirjoittanuttakin jo kesadsta
lahtien.

I6ytdmddn uusia keinoja vastata kaupungin sosiaa-

litoimen, ja ennen kaikkea asunnottomien tarpeisiin
laadullisesti ja ammatillisesti korkeatasoisesti. Siksi olem-
me toteuttaneet ja tulemme edelleen toteuttamaan uudistuk-
sia ja muutoksia palveluorganisaatiossamme. Otamme mm.
kayttoon uuden toiminnanohjausjirjestelmin, delegoimme
kiinteistohuollon, vartiointipalvelun ja ovenavauksien pii-
vystystoiminnan K2Turvapalveluille (aiemmin niitd hoiti
TotalPalvelut) ja koulutamme henkildstod ty6hyvinvoinnista
huolehtimiseen ja logoterapeuttisen tyootteen kayttaimiseen.

Toimintaympéiristén nopeat muutokset haastavat meita

Hilkka-toiminnanohjausjarjestelma
Hilkka-toiminnanohjausjéarjestelmén kayttoonotto syksyn
aikana edellyttdd uuden oppimista koko organisaatiolta mm.
tybajanseurannan vaihtuessa nykyisestd sithen. My0s siséi-
nen tiedotus ja kalenteritoiminnot siirtyvét niilld ndkymin
ko. ohjelman avulla toteutettaviksi. Erityisesti asumisyksi-
koissd Hilkan my6td ollaan vihdoin saamassa ammattitason
nykyaikainen asiakasrekisteriohjelma. On syytd kuitenkin
muistaa, ettd hyvétkdan tyovélineet eivit toimi, ellei niitd
kaytetd. Niinpéd odotan, ettd uutta ohjelmaa kaytetdan ahke-
rasti ja sitd hyddynnetdédn asiakastyon laadun parantamisessa
ja varmistuksessa.

Logoterapeuttinen tydote

Syksylld asumisyksikdidemme tydntekijoitd koulutetaan lo-
goterapeuttiseen tydotteeseen. Logoterapia on itdvaltalaisen
psykiatrin Viktor E. Franklinin kehittdima ajattelumalli, joka
pohjautuu tarkoituksellisuuden merkitykseen ihmisen mie-
lenterveyden yhtend keskeisend pylvdand. Tamén teoreetti-
sen viitekehyksen on tarkoitus luoda yhteistd ymmaérrysta,
niin ettd pystymme tukemaan jokaista asiakasta hdnen henki-
lokohtaisessa ainutkertaisen ja -laatuisen elaméntarkoituksen
l6ytamisessd. Se antaa tydkaluja kohdata ja tukea asiakkai-
demme voimaantumista eldménsd vastuunottajiksi. Logote-
rapian perusajatukset, kolmiulotteinen ihmiskésitys, késitys
ihmisen arvokkuudesta ja korvaamattomuudesta, ihmisen
tarve 10ytdd eldmdilleen tarkoitus, vapaus ja vastuullisuus
sekd katseen suuntaaminen tulevaisuuteen, ovat sopusoin-
nussa jarjestdmme eettisen perustan, kristillisen maailman-
katsomuksen kanssa.

Toinen monissa asumisyksikdissamme kaytdssd oleva tyo-
ote on ratkaisukeskeinen toimintamalli. Siind on kyse asia-
kasldhtodisyydestd, tavoite- ja tulevaisuussuuntautuneisuu-
desta, voimavarakeskeisyydestd, poikkeuksien ja edistyksen
huomioimisesta, myonteisyydestd, yhteistyostd ja kannustuk-
sesta. Tatd tukemaan on kevdilld tarkoitus kouluttaa reali-
teettiterapeuttisesta ldhestymistavasta, joka tukee ratkaisu-
keskeisyyttd ja antaa sithen syvempad ja laajempaa nikdalaa.

Asunnottomien y6 16.10.2015
Perjantaina lokakuun 16. pdiva Jyvéskyldssa jarjestetdan val-
takunnallinen Asunnottomuusseminaari. Jyvéskylin Asun-
nottomien yo-tapahtuma toteutetaan poikkeuksellisesti heti
seminaarin jélkeen, kun se muualla maassa jarjestetdan lau-
antaina 17. pdivd. Seminaari on tarkoitettu asunnottomuus-
tyon kanssa toimiville, kun taas yodtapahtuma toteutuu pe-
rinteiseen malliin kadulla ja on suunnattu kaikille. Olemme
yhtend toimijana mukana jérjestiméssd pédivaa ja toivonkin
runsasta osanottoa sekd seminaariin ettd iltatapahtumaan.
Kuten edelld olevasta huomaat, ovat tuleva syksy ja talvi
tyOntdyteisid ja monia muutoksia sisdltdvid. Kaiken tdmén
keskelld on hyvda muistaa, mihin muutoksilla pyritdan: pal-
velemaan paremmin heitd, joita varten jarjestdomme on ole-
massa.

Erkki Keski-Lusa
asumispalvelupaallikko

Teuvo Kakeld, kotoisin Kuusamosta. Teuvolla oli
unelmana olympiavoitto pitkillda juoksumatkoilla,
kunnes unelma kariutui vammoihin. Sen jilkeen
tuli avioero ja tyhjyys sydameen.

ilalle tuli kuningas alkoholi, joka sekoitti koko ela-
minkaaren. Siitd selvidminen on ollut Jeesuksen
Kristuksen ansiota. Hengellinen toiminta on ravintoa
ihmisen syddmelle ja rukouksissa on voimaa. Alkoholi on
tuhoava voima. Sen voittajaa ei ole! Liahtekdd kansat liik-
kumaan lenkkipoluille ja hoitakaa omaa terveyttd. Jumalan
siunausta kaikille.

i

Elamaa Salmirannan tuetun asumisen yksikdssa

Asun ensimmdistd kertaa Katuldhetyksen tuetun asumisen
yksikdssd Salmirannassa. Sain tietoa Katuldhetyksen asun-
noista ensimmdisen kerran edesmenneeltd Raimo Oksalta.
Lammin kiitos siitd Raimolle.

Sovatek-katkaisusta olen sitd mieltd, ettd se on erittdin
hyva ja suosittelen sitd myds muille. Valitsin itse sen ennem-
min kuin pullon. Sovatekilld sain kuulla Salmirannan asu-
misyksikostd. Asun nyt Salmirannassa, jossa asun raittiuden
vuoksi.

Taélld on paljon hengellistd toimintaa, kuntosali, sosi-
aalista toimintaa, sekd tukitoimintaa mm. taidepiiri, bingo,
levyraati, yhteisopalaveri, sekd mielenlaadun paranemista.
Kaipaan lisdd yhteisid lenkkejd muiden asukkaiden kanssa,
sekd Katuldhetyksen muiden yksikdiden vilille lisdd toimin-
taa. Ainahan on kehittdmisen varaa.

Salmirannan asumisyksikkod piddn erittdin hyvénd paik-
kana. Se on ldhelld kaupunkia ja on luonnon keskelld. Lois-
tavaa toimintaa ja miellyttavd henkilokunta. Teuvo toivottaa
lopuksi kaikille lukijoille: Ottakaa suunta parempaan eld-
méén ja siunausta kaikille.

Haastattelu: Janne Oijennus

www.jklkl.fi/salmiranta

Vapautetut



Kalliomaki on Jyvaskyldan Katuldhetys ry:n tuetun
asumisen yksikkd. Kalliomaki sijaitsee Puuppolan
kyldassa n. 15 km pohjoiseen Jyvaskyldn keskus-
tasta. Tikkakoskelle on n. 7 km ja Palokankes-
kukseen n. 9km.

allioméki koostuu tdnd pdiviana kolmesta eril-

lisestd ja erilaisesta kiinteistdsta, joissa on yh-

teensd 37 asuntoa. Kallioméen piitalo, joka

on ollut Katuldhetyksen kdytdssd 20 vuotta,

kasittdd kaksitoista soluasuntoa, yhden erilli-
sen asunnon ja jyvaskylidn kaupungin hallinnoiman vastaan-
ottoasunnon. Lisdksi kiinteistossd on yksi erillinen perhe-
asunto ja paiviakeskustilat, jotka ovat talon asukkaiden lisdksi
ulkopuolisten kaytdssd, klo 8.00-21.00. Pdivikeskuksesta
16ytyy snooker-pOytd, internet, pdivan lehti, tv, sauna, pesu-
tupa sekd pieni punttisali.

Vieressd sijaitseva Koluntie 99 on tullut Katuldhetyksen
kayttoon vuonna 2009. Talo on pienkerrostalo, jossa on 13
huoneistoa, 2 kaksiota, 10 yksiotd ja yksi tilapdisasunto.
Kiinteistdstd 10ytyy sauna ja pesutilat. Talossa on tehty tay-
dellinen peruskorjaus v. 2012. Koluntie 99 on pitkdaikais-
asunnottomuuden vdhentdmisohjelman (PAAVO) mukainen
kohde.

Kolmas kiinteistd, Toivonlinna, liitettiin Kalliomidkeen
vuonna 2011. Toivonlinna on v. 1937 rakennettu kaksikerrok-
sinen kivitalo, jonka peruskorjaus valmistui v. 2015. Asunto-
ja on yhteensa 8 ja ne ovat kaikki kaksioita. Lisdksi on yhtei-
set oleskelu-, sauna- ja pesutilat. Toivonlinna on kohdennettu
vankilasta vapautuville ja se kuuluu VaHa -hankkeeseen (Va-
pauteen hallitusti).

Kallioméen henkilokunta koostuu vastaavasta tyontekijas-
td, yhdestd ohjaajasta, joka toimii my6s VaHa-hanketyonteki-
jand sekd yhdestd palkkatukityollistetystd henkilostd. Lisdk-
si on eri alojen opiskelijoita, vapaaehtoisia, kuntouttavassa
tyotoiminnassa olevia, tydkokeilijoita sekd yhdyskuntapal-
velun suorittajia. Tdmén ohella myos asukkaat ovat mukana
yhteison toiminnassa ja kehittimisessé, esim. ruoka-projekti
ja yhteisten tilojen siivous hoituu padsidintoisesti asukasldh-
toisesti.

Kalliomien pihapiirissd on my0s savusauna ja lapinkota.
Puuppolan luonto tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia luon-
toharrastuksiin ja ulkoiluun.

Sirkka-Liisa Puolivali
vastaava tyontekija

Kalliomaki

R . ﬁ‘.’ Y.

oiminnan ldhtdkohtana on tarjota

asukkaille péihteeton ja turvallinen

koti. Ympdristd, jossa on mahdol-
lisuus harjoitella vastuunottamista omasta
elamistd tyontekijoiden ja vertaistuen avul-
la. Yhteistyd eri viranomaistoimijoiden ja
omaisten kanssa on olennaisen térkedd. Jo-
kainen asukas ndhddan yksilond ja asumisen tuki madrdytyy
kunkin tarpeesta késin. Tavoitteena on mahdollisimman it-
sendinen eldmé. Asumiselle pyritddn yhdessd etsimddan myds
jatkopolkuja.

Asunnon ohella mielekids tekeminen edesauttaa kiinnitty-
mistd ympéardivddn yhteiskuntaan. Oman eldmin kokeminen
merkitykselliseksi on olennaisen térkedd toipumisen tiella.

Kun yhteisdssd on noin 40 erilaista ihmistd ja jokaisella
oma eldménhistoriansa, tuo se mukanaan monenlaisia arjen
haasteita, mutta on toisaalta valtava rikkaus ja mahdollisuus.
Ihmisyys toisissamme ja eldmi, joka meille on annettu, on
lahja, josta iloitsen joka pdivd. Menneisyyttimme emme voi
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Olen Puolivilin Sirkka-Liisa, koulutuk-
seltani sosionomi (AMK). Perheeseeni
kuuluu aviomiehen liséksi kaksi poikaa,
joista vain toinen asuu enéd kotona.
Asumme Jyvasseudulla. Juureni ovat
vahvasti maalta, jonka rauhaa aina vain
tunnen enemman kaipaavani.

Katuldhetykselle tulin t6ihin v. 2009.
Ty6eldmaa minulla on takana jo use-
ampi vuosikymmen. Olen toiminut sekd
vanhusten ettd vammaisten parissa.
Kaikesta kokemastani olen kiitollinen.
Nautin luonnosta, liikunnasta, ystavista
ja lukemisen ohella seuraan mielellani
rikossarjoja tv:std.

- James Michener -

muuttaa, mutta tulevaisuus voi tuoda myds
yllattavid mahdollisuuksia. Péivittdiset koh-
taamiset ovat tdrkeintd. Vililld on vaikea
osata pysidhtya ja kyetd oikein kuuntelemaan
toista ihmistd, mutta sitd kohti pyrimme.
Meilld on tyOyhteiso, jossa saa olla ja kas-
vaa my®ds itse ihmisend. Jokaisella meilld on
jotain annettavaa toisellemme ja sen nikeminen on tarked osa
tatd tyota. Itdvaltalainen psykiatri Viktor Frankl totesi selvit-
tyadn keskitysleiriltd, ettd vield tdrkeampaa kuin tulla rakas-
tetuksi on saada rakastaa ja osoittaa vilittdmisté jollekulle.
Uskon, ettd aito kohtaaminen antaa mahdollisuuden py-
sdhtyd ja luo edellytyksia sille, ettd uskaltaa miettid mihin ja
miten eldmaéni jatkan. Tarvitsemme tilaa ja turvallisuutta us-
kaltaaksemme kuunnella itsedmme ja toista. Surullisinta on
huomata, ettd aina emme pysty olemaan sellaisena pysakki-
né, jossa oikeasti voisi miettid elamén suuntaa. Rehellisyys ja
totuuden etsintd itsestd ei synny ilman kipua ja siind tarvitaan
toisen ihmisen tuomaa turvaa ja hyvéksyntaa.




Tuetun asumisen yksikot:
Ensiaskel, Etappi, Kalliomaki,
Koéhnid, Myllyjarvi, Nurmela,
Salmiranta ja Takalaiton.

Kalulahelyksen fuettu asuminen

16ille, jotka eldméntilanteensa vuoksi tarvitsevat tukea

asumiseen, syitd esim. asunnottomuus, pédihde- ja mie-
lenterveysongelmat, rikostaustaisuus. Muista kunnista asuk-
kaita voidaan ottaa, mikéli yksikoisséd on tilaa ja kunta solmii
asumispalvelusopimuksen Katuldhetyksen kanssa. Asuntoa voi
hakea sosiaalitoimen kautta, mutta myos suoraan asumisyksi-
koistd. Vastaanottoasuntoihin ohjataan akuuteissa tilanteissa
suoraan sosiaalitoimistosta.

T arjoamme asuntoja ensisijaisesti jyvaskylalaisille henki-

Kenelle?
Tuetussa asumisessa asukas kykenee ainakin melko itsendisesti
huolehtimaan itsestddn ja asioistaan, kuten aterioistaan, hygie-
niastaan ja siivouksesta. Han saattaa tarvita ohjausta ja tukea
elamintilanteensa hallinnassa ja arkipdivin eldmisen taidoissa.
Péihderiippuvuudesta kérsivien ja pdihteistd vapaaksi pyr-
kivien vuoksi asumisyksikoisséd ei sallita péihteiden kayttoa,
Ensiaskel-yksikdssd saa kuitenkin palvelua myos péihtyneena.

Asukkaaksi tuleminen ja muita kaytantdja

Asumaan hyviksytylle henkildlle tehdd&n huoneenvuokra-
lain mukainen vuokrasopimus, joka on aluksi méirdaikainen

Kafulshefuksen asukasmaorol lemmi-keso 2015

muuttuen toistaiseksi voimassa olevaksi asumisen edellytysten
toteutuessa. Vuokrasopimuksen lisdksi hédn sitoutuu noudatta-
maan yhdessd sovittuja asumissddnt6ja. Asumisyksikdissd on
kaytossd vuokravakuus.

Tarjoamme tukea asumiseen seuraavilla osa-alueilla:

* asumisen tuki, sisdltdd asumishdiridihin puuttumista,
vuokraseurannan ja asunnon hoitamiseen liittyvid asi-
oita

» palveluohjaus, tydntekijat ohjaavat henkilon oikeiden
palveluiden piiriin, kun niihin ilmenee tarvetta

*  piihteettomyyteen tukeminen

Tavoitteena on varmistaa asumisen pysyvyys ja huolehtia asuk-
kaan turvallisuudesta sekd tukea hdntd sosiaalisten verkosto-
jen, terveys- ja toimeentuloasioiden hoidossa.

Henkilokunta on paikalla padsddntdisesti arkipdivisin klo
8-16 vilisend aikana; toimintayksikko Ensiaskeleessa henkild-
kuntaa on ldsnd ympéri vuorokauden. Jokaisessa yksikdssd on
vastaava tyontekija ja ainakin yksi tyollistetty ohjaaja. Kiin-
teisto- ja hiiridtilannepéivystyksen sekd asukkaalle maksulli-
sen ovenavauspalvelun muina aikoina hoitaa K2Turvapalvelut.

Ari Kivinen - Asumisesla ja ihmisesta

& Uulisten satoa...

Hyvinvoinnin ja turvallisen arjen keskelld piddimme monia
asioita, kuten rauhaa, turvallisuutta ja kotia itsestdén selvyyk-
sind, emmeka juuri pysdhdy miettimaan ajatus- ja toiminta-
mallejamme. Ajankohtainen pakolaiskysymys kuitenkin
osoittaa, etteivdt meiddn itsestddn selvind pitdmait asiat sitd
ole ja se haastaa meiddt miettimddn monella tasolla toimin-
tamme perusteita. Alkuvaiheessa juuri asumiskysymykset
nousevat vahvasti esiin. Kun kodittomien pakolaisten hété ja
tarpeet tulevat ldhelle, meidankin asunnottomuuden ja asumi-
sen ilmidt saavat vaalean punaiset reunukset.

Asunnoltomuudests...

Pakolaisten kohdalla syy on yksiselitteisesti asuntojen puut-
tuminen. Tallgin asuntoon ja asumiseen liittyvét tarpeet
ovat selkeitd ja konkreettisia. Kohtuullisella taloudellisella
panostuksella asuntoihin ja infrastruktuuriin pystytdan néi-
hin tarpeisiin vastaamaan ja luomaan riittivd pohja eldmin
turvaamiseksi. Meilld ilmenevissd asunnottomuudessa ei
taasen padsaantdisesti ole kysymys aineellisten rakenteiden
puuttumisesta, vaan se on erilaisista syistd johtuvaa henki-
lokohtaista kyvyttomyyttd eldmin ja asumisen hallinnassa.
Tassé tilanteessa tarpeiden kirjo on moninaisempi, eikd ta-
loudellisella lisdpanostamisella saavuteta endd niin suoraa
ja selkedd vaikuttavuutta. Tilanteita verrattaessa ei voi olla
huomaamatta, kuinka paljon selektiivisid ja subjektiivisia
syitd ja perusteita meilld asunnottomuuteen liittyy. Niiden
myd6td asunnon ja asumisen ympdrille on kertynyt lisdtarpeita
ja -vaateita, jotka eivit useinkaan ole perustarpeiden kannalta
olennaisia. Tietyissd olosuhteissa ne voivat jopa ylldpitda tai
pahentaa olemassa olevia ongelmia ja olla asunnon saannin
ja asumisen este. Herddkin kysymys siité, ettd olisiko jossain
kohdin hyvé hieman peruuttaa ja painottaa enemmén perus-
asioita ja yksilon omaa vastuuta eldmistddn? Nykyisessd
kontekstissa koen moraalisesti hieman arveluttavana puhua
asunnottomuudesta tdélld samassa merkityksessa kuin heidén
kohdallaan!

Mita?

Yleensd kun asumiskysymyksissd puhutaan tuesta ajatukset
ohjautuvat rahaan ja aineellisiin asioihin. On kuitenkin suuri
ja kasvava joukko ihmisid, joille pelkkd taloudellinen ja ai-
neellinen tuki ei takaa asumisen pysyvyyttd tai nykypdivin
kriteereiden mukaista asumisen “laatua”. Téll6in tarvittavan
lisdtuen maarittelyssd painopiste siirtyy materiasta ihmisen
kykyihin, voimavaroihin ja valintoihin. Tahtoisinkin painot-
taa, ettd tuen vélineistd, tavoista ja tasosta riippumatta, tuen
kohteena on aina ihminen. Siksi ty6td tehdessd on hyva muis-
taa, ettd kun toimijana ja toiminnan kohteena on ihminen,
niin rationaalistenkin perusteiden taustalla vaikuttavat voi-
makkaasti yhteiskunnan ja yhteisdjen eettis-moraaliset arvot
ja normit. Liséksi ryhmistd ja roolista riippumatta jokaisen
yksilon mielessd asiat ja ilmiét saavat lopullisen muotonsa

oman tunne-elaimdmme, maailmankuvamme sekéd ihmis- ja
moraalikdsityksemme kautta. Tadssé tarpeiden ja vaikutteiden
ristiaallokossa on arkipdivaa erilaiset, jopa tiysin vastakkai-
set, nakemykset tuen sisdlloistd. Yksi alati esille nouseva tee-
ma onkin, toiminnan maksajan puuttumisoikeuden ja yksilon
vapauden vilinen jannite. Onko olemassa toisten kustanta-
maa vastuutonta vapautta ilman, etti rikotaan heidén tai jon-
kun muun oikeuksia?

Miten?

Tuen ulkoisina muotoina on; asunnon mahdollistaminen ja
asumisen jatkumista tukeva vuokra- ja pidihdevalvonta sekd
ohjaaminen tarvittavien lisdpalveluiden piiriin. Kohtaamisen
ja vuorovaikutuksen kautta pyritddn kuitenkin myos vaikut-
tamaan sisdisen muutoksen syntymiseen, jonka kautta olisi
mahdollista luopua haittoja tuottavista eldmintavoista. Ar-
jessa ty0 on asioiden hoitamista, peilaamista, reflektointia ja
lasndoloa piiskan ja porkkanan kera”

Miksi?

Silloin kun eldménhallinnan ja toimintakyvyn puutteet ovat
seurausta itsestd johtumattomista syistd esim. vammaisuus
tai vanhuus, niin tuen koetaan olevan oikeutettua. Siirrytta-
essd ilmidihin, joiden voidaan ajatella johtuvan omista valin-
noista ja olevan tahdonvallan alaista toimintaa, niin oikeutus
ehdollistuu. Periaate on johdonmukainen ja oikea, mutta sii-
hen siséltyy my0s yksi tydn vaikeimmista ja keskeisimmista
kysymyksistd; missd on todellinen tahdonalaisuuden ja ky-
kenemittomyyden rajapinta? Vastaus siihen arvottaa ja oh-
jaa toimintaa hyvin pitkélle. Kenelldkdan ei sitd tdydellisena
kuitenkaan ole, joten moraalisesti oikeutus on 10ydettavissd
tapauskohtaisesti jostain absoluutin ihmisarvokésityksen ja
vastuullisen vapauden vilimaastosta. Rationaalisesti sitd voi-
daan perustella tuen laajoilla yleishyddyllisilld kokonaisvai-
kutuksilla.

Ihmisests...

Kun raotetaan ihmisen ongelmien taustaverhoa, ei voi olla
huomaamatta yhtéldisyyksid ulkoisen ja “sisdisen pakolai-
suuden” vililld. Kuinka usein ihmisen elaméd onkaan pelkojen,
ahdistuksen, vastuiden ja mielihalujen ajamaa pakoa kohti
”vapauden, nautinnon ja onnellisuuden luvattua maata”, sitd
kuitenkaan koskaan saavuttamatta. Onneksi kuitenkin jotkut
16ytavét riittdvan suuren viikunanlehden ja tiekartan, joiden
avulla selvitd haavoitettuina, mutta ulkoisesti haaksirikkou-
tumatta “ei kenenkddn maalle”. Ikdva kylla on heitdkin, jot-
ka valheista, hdpedstd ja syyllisyydestd haaksirikkoutuneina
ja minuuden kadottaneina ajautuvat lopulta “merkityksetto-
myyden maahan”. Samalla eldmén matkalla jokainen, niin
tuettavat kuin tukijatkin. Pakolaisia kaikki tyynni...?

Silld niin on Jumala... Joh 3:16

Ari Kivinen
Kalliomden tuetun asumisen yksikko
ohjaaja
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Lapsena Ruususen perheeseen kuului diti, isa ja
kolme sisarusta. Isa oli vakivaltainen alkoholis-
ti, josta ei enemman halunnut puhua. Ruusunen
asui nuorempana Jyvdaskyldassa perheensad kans-
sa. Myohemmin &iti kuoli ja isa tapettiin.

uusunen sanoo olleensa vikivallan kohde jo
lapsesta lahtien. 1990-luvun alussa Ruusunen
muutti pois kotoa Italiaan michen peréssa. Itali-
assa hin asui melkein vuoden, missd syntyi en-
simmaéinen lapsi. [taliassa hidnen taytyi opetella
italian kieltd, silld paikalliset eivét englantia osanneet. Ruu-
sunen ei kokenut Italiassa asumista omaksi jutukseen, koska
héntd muokattiin sielld erilaiseksi kuin pitdisi olla. Italian
reissun jdlkeen Ruusunen palasi takaisin Jyvéskylddn.
Hén on asunut useammassa eri osoitteessa Jyviaskyldssa, ja
asuu télld hetkelld Salmirannassa. Hénelld on nelja lasta. Han
kertoo olleensa yksinhuoltaja vuodesta 2000 ldhtien.

Asiakaslaring

henkistd, fyysistd, seksuaalista ja taloudellista vékivaltaa.
Ruusunen elétti narsistimiestddn ja velat tulivat hanelle. Jou-
lukuussa 2012 liitto narsistimichen kanssa paattyi, kun mies
ldhti toisen naisen matkaan. Siithen aikaan voin henkisesesti
huonosti. Se mitd tein lapsille oli vddrin. Tdnddn voin parem-
min ja kiitos siitd kuuluu Salmirannan tuetulle asumiselle.

Vuoteen 2013 kuului myos sekavaa aikaa
Heindkuussa 2013 Ruusunen alkoi viettdd aikaa Jyvaskyldn
keskustassa huonossa seurassa. Védrddn seuraan hin joutui
ystavattiren michen kautta. Tédssd seurassa Ruusunen koki
olevansa riitojenratkoja ja neuvoi muita. Ruusunen koki, ettd
seura kuin seura kelpaisi, silld muilla meni vield huonommin.
Vuosi 2014 jatkui samalla kaavalla kuin edellinenkin.
Ruusunen jatkoi keskustassa huonossa seurassa oloa. Tam-
mikuussa 2014 Ruusunen joutui itse rikoksen uhriksi, kun
hianen kotiinsa murtauduttiin ja sieltd vietiin tavaroita. Tés-
td hénelle tuli turvaton olo. Kevailla 2014 alkoi Ruususen
syoksykierre huonompaan. Ruusunen ajatteli, ettid antaa kai-
ken menni vaan, kylld pystyn asumaan kadulla.

Vuokrat maksamatta

Ruusunen jitti tietoisesti vuokrat maksamatta piaéstikseen
eroon vanhasta asunnosta, johon liittyi paljon muistoja ja
huonoja kokemuksia. Hén ei olisi saanut uutta asuntoa tilalle,

Keskenmeno 2011

Joulukuussa 2011 alkoivat tapahtumat, jotka lopulta johtivat
Ruususen Salmirantaan asumaan. Ruusunen sai keskenme-
non joulukuussa 2011. Tapahtui myds lapsien pahoinpitelya,
jota oli jatkunut jo useamman vuoden ajan. Ruusunen niki
Keski-Suomalaisessa artikkelin perhesurmista ja herisi sii-
hen, ettd nidin asiat eivét voi endd jatkua. Han teki itse il-
moituksen sosiaalitoimistoon pahoinpitelystd. Hdn ymmaérsi
kayttdytyvénsd isdnsi tavoin lapsiaan kohtaan.

Keskimmaiset lapset muuttivat perhetukikotiin ja sen jil-
keen sijaisperheeseen. Vanhin lapsi asuu jo omillaan. Lapsien
pahoinpitelyistd hén sai 6 kk ehdollisen tuomion ja kahden
vuoden koeajan. Vuoteen 2012 kuului erindistéd sekoilua Ruu-
susen omien sanojen mukaan. Ruususen nuorin lapsi syntyi
vuonna 2012, mutta hénet otettiin huostaan heti syntymén
jélkeen.

Hén meni myds naimisiin narsistin kanssa. Aluksi mies
vaikutti hyvéltd kumppanilta, mutta asiat muuttuivat kun he
muuttivat asumaan yhteen. Ruususella ei saanut olla mitdan
omaa ja mies kontrolloi hidntd tdysin. Hén koki suhteessa

RUUSUNEM

Onnenkyyneleila

koska hénelld oli jo asunto. Asunnosta poismuuttaessaan hin
otti mukaansa vain omat henkilokohtaiset tavaransa ja lah-
joitti kaiken muun pois.

Ruusunen kidy sddnndllisesti psykologilla, mistd hénet
neuvottiin Katuldhetykselle, koska hdn ei voi asua kadulla.
Diakonialta ja pelastusarmeijalta Ruusunen sai pienté toivon-
kipindd elimddnsa. Hin mietti Katuldhetyksen ja Betel-kodin
valilld, mutta padtyi Salmirantaan kriisiasuntoon, missi hian
asui kaksi kuukautta ennen kuin sai oman asunnon Salmiran-
nasta.

Psykiatrin mukaan Salmirantaan muuttaminen on ollut
Ruususelle oikea ratkaisu. Sitd olisi Ruususen mukaan pité-
nyt tarjota jo paljon aiemmin. Suurinta tukea Ruususelle on
tarjonnut Salmirannassa juurikin tuettu asuminen. Hén kokee
my0s tirkednd, ettd henkilokunta on arkipdivisin paikalla, ja
ettd Salmirannassa on kameravalvonta. Oman asunnon héin
kokee turvapaikkana. Henkilokunnan kanssa voi myds kes-
kustella tarvittaessa ja pyytdd apua. Han toivoo henkilokun-
nasta myos isd- ja ditthahmoa, silld hinelld ei ole endd van-
hempia, ja sukulaisista vain nuorempaan siskoon hén pitda
yhteyttd. Pddasiassa Ruusunen hoitaa itse asiansa.

Myds Salmirannassa jirjestettdvat yhteiset tapahtumat
ovat olleet Ruususelle térkeitd ja varsinkin perjantaisin jér-
jestettdva solu-ryhma.

Saannollisyytta arkeen

Oman toimintakykynsd hdn kokee télld hetkelld hyvéna.
Ruususella menee paremmin ilman miehid. Miehet ovat aihe-
uttaneet hdnen eldméssién lisdd ongelmia. Han tehnyt paljon
paperitditd, jotta saisi omat tulonsa kuntoon. Ruusunen yrit-
tad keskittyd yhteen asiaan kerrallaan. Ruusunen myds yrittaa
16ytdd itselleen sisdisen rauhan. Hian on opetellut sanomaan
ei, koska se on ollut aiemmin vaikeaa.

Oman arkensa hédn yrittdd pitdd sddnndllisend. Herddmi-
nen on tiettyyn aikaan pdivistd, kuten my6s nukkumaanme-
no. Ladkkeidenotto myds rytmittdd vuorokautta. Hanelld on
kaksisuuntainen mielialahiirid, vaikea masennusjakso, joka
on pitkittynyt, sekd sopeutumishiirid, joka ilmenee ahdistu-
neisuutena.

Sovituista menoista hén pitda kiinni, koska on tarkeda olla
ajoissa paikalla. Tarkednd hian pitdd myos kodista huolehti-
mista, jota hin arvostaa paljon. Arkeen kuuluu olennaisena
psykologilla kdynti kahden viikon vélein. Kdynnit auttavat
asioiden késittelyssd ja eldmissd eteenpdin péddsemisessa.
Ruusunen kidy myds pelastusarmeijalla sdannollisesti ja ker-

ran kuussa parturissa. Ruusunen viihtyy myds omassa ko-
dissaan ja keksii tarvittacssa tekemistd sielld, esim. lehtien
lukemista ja tietokoneella oloa.

Sosiaaliset suhteet ovat tarkeita

Arkeen kuuluu myos sosiaaliset suhteet, mm. kolme vuotta
nuorempaan siskoon, joka on tdrked tuki Ruususelle. My0s
ystévit, kaverit ja tuttavat kuuluvat hdnen eliméénsa. Ruusu-
nen itse kokee olevansa sosiaalinen ja ulospdin suuntautunut.
Hén tykkéa osallistua erilaisiin asioihin. Salmirannassa hin
osallistuu sddnndllisesti perjantaisin jarjestettdvadn solu-ryh-
madn ja muutenkin asumisyksikon viikko-ohjelma on hanelle
tarked.

Pelastusarmeijalla kdynti on myds tirked osa sosiaalista
osallisuutta ja arkea. Ruusunen toimii myos tukihenkilona ja
auttaa tietimyksellddn ja kokemuksellaan ldheisidédn liittyen
laki-byrokratia ja lastensuojeluasioihin.

Salmirannassa asuminen on ohjannut Ruususta helluntai-
seurakunnan pariin ja erilaisiin tapahtumiin ja hén on koke-
nutkin hengellisyyden tirkednd hénelle itselleen.

Roakhantonsa Aokoinen /%ﬂ/hm on,

Onnea vor vamn /Z%ﬂﬂ, VAN pnrr et

Y/ /'w{ on Aokonaimen /e;’m' ‘

Tulevaisuus

Tulevaisuutta Ruusunen ei ole kovin pitkélle miettinyt. Hin
yrittdd tédlld hetkelld saada oman ecliméidnsd jérjestykseen.
Hén totuttelee uuteen asuntoonsa ja tilanteeseen. Ruusunen
haluaa enemmin panostaa ldheisten ihmisten kanssa olemi-
seen ja haluaa laajentaa omaa elinpiiriddn. Tukihenkilond
olemista hdn haluaa ehdottomasti jatkaa, koska hén kokee
oman tietdimyksensé olevan muille hyodyksi.

Ruusunen on sairaslomalla tammikuun 2016 loppuun asti,
joten télld hetkelld hédn keskittyy saamaan oman arkensa kun-
toon. Ruusunen on saanut toistaiseksi voimassa olevan vuok-
rasopimuksen, jota pitdd upeana asiana: “Mahtavaa, upeeta.
Minua varten uutta, minua varten remontoitua”. Han jaa
usein miettimédn ja ihmettelemédn asuntoansa “miten tuokin
on rakennettu / remontoitu”.

Onnenkyyneleita

Onnenkyyneleet tulee hidnen miettiessddn oman asumisensa
jarjestymistd ndinkin hyvin. ”Salmirantaan kaipaisin kara-
okea, retkid eri paikkoihin Jyviskylidn ulkopuolelle, musiik-
kia, taidetta, runoja. Tyontekijat ovat mukavia, ammattitaitoi-
sia, osaavia ja avuliaita”. On matala kynnys keskustella “aiti
ja isd” hahmoille, joillekin jotka katsovat perddn. Toisten
kanssa tulee paremmin juttuun, yksi hyvéntahtoinen sahlari,
valonlapsi, toiset syvillisid kuuntelijoita. He auttavat byro-

Tommy Tabermann

kratiassa, saa soittaa toimistolta asiakaspuheluita, tarvittacssa
saa yhteyden esim. Psyk. pkl., kdytdnnon apua esim. ruoka-
pankkihaut ja lampun laitto.

Nurmelassa oli mukava kdyda grillaamassa ja haluaisinkin
téllaista lisdd eri yksikoiden vilille Katuldhetykselld. Voisi
tutustua muiden yksikdiden toimintoihin, muutenkin kuin
netista.

Lopuksi Ruusunen haluaa todeta Tommy Tabermannin sa-

noin: “Rakkautensa kokoinen jokainen on. Onnea voi vain
jakaa, vain murrettu leipd on kokonainen leipd”.

Haastattelu:

Janne Oijennus ja Mira Luomala
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Hallituksen blogi - Erkki Arvaja

Tueltua asumista tarvitaan Jyvaskylassa

Jyvaskylan Katuldhetys on vuodesta 1953 alkaen
ollut yleishyoédyllinen ja voittoa tavoittelematon,
kristilliselta pohjalta toimiva yhdistys. Vuosien
mittaan 8-paikkaisesta veljeskodista (Kilpisen-
katu) toiminta on laajentunut siten, etta talla
hetkella Jyvaskylan kaupunki ostaa tuetun asu-
misen palveluksia 184 asuntoon. (720 000 eu-
roa/vuosi) Vuorokausihinnaksi tulee noin 12 eu-
roa. Tdhan sisdltyy myoés Ensiaskeltoiminta.

aikkiaan yhdistykselld on kaupungin alueella 221
vuokra-asuntoa, joista 76 on soluasuntoja, 103
yksioitd, 37 kaksioita ja 5 kolmioita. Ne sijoittu-
vat kahdeksaan eri yksikkoon. Kaikissa yksikois-
sd on avoin paihteetdon pdiviakeskus, Myo0s sosiaalista isén-
ndintid pyritddn jarjestimiin resurssien ja tarpeiden mukaan.

Vuokrat muodostuvat omakustannusperiaatteen mukaan
talon todellisista hoitokuluista ja tasatuista lainojen hoitoku-
luista. Asumispalvelut tarjoavat asukkailleen tuetun, viihtyi-
sén ja eldmin tilanteeseen sopivan kodin ja mahdollisuuden
osallistuvaan asumiseen. Katuldhetyksen tuetun asuminen
askelmatoimintamallissa pyritddn turvaamaan kunkin asuk-
kaan sen hetkiseen tilanteeseen mahdollisimman tarkoituk-
senmukainen asuinmuoto.

Oma asunto on l&htdruutu uuden eldmédn alkuun. Tuetussa
asumisessa hyva vertaistuki on tarked osa eheytymistd. Katu-
lahetyksen tyontekijdiden mottona on, ettd jokainen tarvitsee
”1ampo4a, hyvéksyntéa ja rakkautta”. Tukiasuminen tarkoittaa
sitd, ettd ihmiselld on koti, jossa hintéd tuetaan padméadratie-
toisesti kohti itsendistd asumista.

Vuosittain Katuldhetys asuttaa runsaat 300 henkilda, jois-
ta kolmasosa tarvitsee tukea elédnsd loppuun saakka. Naisasi-
akkaita on jo ldhes kolmasosa.

Oma kiinteisto Sepandulta

Veljeskotityotd pyrittiin 1960-Ivuulla padmaaratietoisesti te-
hostamaan ja laajentamaan. Uuden ison kiinteiston hankki-
minen Sepinkadulta oli merkittdvd tapahtuma. Veljeskodin
siirryttyd Taka-Keljoon, Etappiin, mukaan tuli voimakkaasti
tuettu asuminen, johon liittyi kiintedsti paivdkeskustoimin-
ta. Jyvaskyldn kaupunki lisdsi avustusta huomattavati Jorma
Soinin ollessa pédiviakeskustoiminnan puuhamiehend. Soinin
pyrkimyksena oli jarjestdd paikka, jonne paihdeongelmainen
ihminen voisi tulla olemaan ja tekemdin elamdin kuuluvia
asioita, jos sattui olemaan selvand. Paivikeskuksen tuli olla
kasvua tukeva virikkeellinen ympéristo, vaihtehto juomisel-
le. Pdivikeskuksessa ei voinut yopya.

Vuoden 1987 alusta voimaan tullut paihdelaki velvoitti
kuntia jirjestimiédn pédihdehuollon tarvetta vastaavaksi. Jy-
viskyldssd yhteistyd Katuldhetyksen ja kaupungin kanssa
toimi jo tuolloin hyvin. Ja siitd se on kehittynyt nykytasoon
upeiden tyontekijoiden avulla.

Katuldhetys tarjoaa asuntoja ensisijaisesti jyviaskylalai-
sille henkildille, jotka eldméntilanteensa vuoksi tarvitse-
vat tukea asumiseen, syitd esim. asunnottomuus, pédihde- ja
mielenterveysongelmat, rikostaustaisuus. Muista kunnista
asukkaita voidaan ottaa, mikédli yksikoissd on tilaa ja kun-
ta solmii asumispalvelusopimuksen Katuldhetyksen kanssa.
Katuldhetyksen koulutetut tyontekijdt hoitavat asiakkaitaan
lammmolla ja syddmelld.

Erkki Arvaja

Muufeama nukyisen asiakkaan mielipide fuefusta asumisesta.

e “En oo miettinyt pois muuttoa kun pelkdan
sitd yksindisyytta...”

“Kaipaisin sellasta yhteiséllisyyttd kun ei
tuolla kerrostaloissa tutustuta naapurei-
hin...”

”Jos muutan pois, mda varmaan ryyppaisin
itteni hengiltd tai sitten tulis kaikkia muita
(sosiaalisia) ongelmia niinku raha-asiat ja
sillee...”

o "Ladkkeet jai hakematta... alkoholi ja huu-
meet... psykoosit ja mielisairaalajaksot.
Péihteet aiheutti rikoksia. Kun diilasin huu-
meita, oli pdihteitd aina tarjolla... vankilas-
sa laitostuin... talous oli aina rempallaan” .

"Jaksaminen, aloitekyvyttémyys,
pakkoajatuksia, pdihteet aamus-
ta iltaan yksin asuessani.”

HILKKA-jarjestelma kayttoon

Tana syksyna yhdistyksessamme otetaan kayt-
toéon FastROI Oy:n HILKKA-toiminnanohjausjar-
jestelma. Jarjestelmassa on tydajanseuranta,
tyévuorosuunnittelu (Ensiaskel ja Nuortentalo
Katutaso), asiakasrekisteri, yhteiset ja yksik-
kokohtaiset kalenteritoiminnot seka tiedosto-
jen hallinta. HILKKA-jarjestelma korvaa ny-
kyiset "BASE"” ja "Movenium”-ohjelmat.

Ohjelman l6ytamisen tarve nousi ennen kaikkea
asumispalveluissa, joissa on jo jonkin aikaa etsitty
toimivaa, kayttokelpoista asiakasrekisteriohjel-
maa. Tavoitteena on palvelun laadun nostaminen
mm. yhteisten palvelusuunnitelmien, ajantasaisen
tiedonvalittymisen ja helposti poimittavien raport-
tien avulla. Kun tutustuimme HILKKA-ohjelmaan,
havaitsimme sen palvelevan myds em. lisaksi
muuta toiminnanohjausta. Kayttéénotto on por-
rastettu siten, etta alkuvaiheessa, lokakuun alus-
ta alkaen otetaan kaytt6on tybajanseuranta koko
organisaatiossamme, ja loppuvuodesta vaiheit-
tain asiakasrekisteriohjelma asumisyksikdissa.

Erkki Keski-Lusa
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HILKKA-jarjestelmd myos kuntien kaytossa
FastROI Oy:n HILKKA-ohjelmaan on saatavilla
myos HILKKA Mobiili -laajennus, jota kaytetdan
eritoten kotihoitopalvelua tuottavissa yrityksissa

ja kuntien kotihoidossa. HILKKA Mobiili kotihoito
voidaan integroida kunnissa kaytdssa oleviin po-
tilas- ja tybajansuunnittelujarjestelmiin (Effica,
Pegasos, Titania MD) seka sahkdiseen ovenavauk-
seen. HILKKA-ohjelma on padivittdisessa kaytossa
80 kunnassa. Naissa kunnissa palvelusuunnitelmat
tulevat kunnan jarjestelmastd, kuten Pegasos tai
Effica. Palvelusuunnitelma on alustava ty6ohje siita,
kuinka asiakkaiden luona on ajateltu kayda. Toimin-
nanohjausjarjestelma kayttaa Titania-jarjestelman
tuottamia tietoja henkiléstéresursseista, jonka
jalkeen kaynnit suunnitellaan uudestaan erityisen
optimointialgoritmin avulla. Kédytanndssa katsotaan
kuka hoitaja osaa tehda asiakaskaynnin vaatimia
tehtdvia. Samalla optimoidaan reitteja asiakasvaa-
timusten puitteissa. Liikkumiseen kaytettava aika
pyritdan tata kautta minimoimaan. Valitonta asia-
kastybaikaa on saatu lisattya keskimaarin 20 %.

Mikko Hassinen

FastROI Oy
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Kantakaa foistenne kuormia, ja niin te Buytalte Kristuksen Iain. (Gal. B:2)

Toiminfaoa Jyvaskylan hyvaksi jo yli 70 vuotia.




