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Exkki

Keski-Lusa

Kasissdsi on vuoden 2019 ensimmadinen Vapaute-
tut-lehti. Teemana on ruoka-aputoiminta. Ruoka-
apu nykymuotoisena kaynnistyi 2004 heindakuus-
sa Jokapadivdinen leipa -projektin myoéta. Tana
vuonna tulee siis 15 vuotta tdayteen.

nsimmaéisend toimintavuotena ruokaa jaettiin yli
11 000 kassia. Vuonna 2018 maaré oli yli 20 000
ruokakassia eli noin 250 000 kiloa elintarvikkeita.
Avun tarve ei ole vihentynyt, vaikka viime vuosina
on ollut taloudellinen nousukausi ja tyottomyyskin vihenty-
nyt. Pikemminkin pdinvastoin, uusia avuntarvitsijoita on tul-
lut jatkuvasti. Mitd se kertoo yhteiskunnastamme, lieneekin
selvd; rikkaat rikastuvat ja koyhdt koyhtyvét. Toisin sanoen
taloudellisen toimeentulon déripddssé olevien méard kasvaa.

Tama ilmid on mielestdni luonnollinen seuraus talouspo-
lititkkan linjauksesta, jonka Suomen pééttdjit ovat valinneet.
Vapauttaessaan taloutensa pddoman armoille kilpailutusyh-
teiskunta on syrjayttdnyt hyvinvointiyhteiskunnan. Vapaa
kilpailutus toimii ehkd paremmin tavaratuotannon piirissé,
joskin sielldkin on ndhtdvissd lieveilmidind tuotannon siirta-
mistd halpatydvoiman maihin sekd kustannusten painamista
alas laadun ja tyontekijoiden kustannuksella. Tatd kilpailu-
tuslogiikkaa on tuotu jo jonkin aikaa my0s sosiaali- ja terve-
ysalalle. Sen seurauksia on viime aikoina kuultu ikdihmisten
palveluiden piiristd. Uutiset hoiva-alan yritysten henkilds-
tomitoitusten ja kdytidntojen haasteista on herdttdneet suurta
paheksuntaa.

Mikéd voisi pysdyttdd tillaisen kehityksen? Vai pidetdén-
ko suuntaa enemmiston mielestd hyviné ja ollaan valmiita
elamdin seurausvaikutusten kanssa? Nykyisin vallalla olevan
ateistishumanistisen maailmankuvan mukaan — sellaisena
kuin sen olen ymmartdnyt — ihmisen arvoa méérittelee lau-
man jdsenen merkitys lajin selviytymisessd eloonjddmistais-
telussa. Evoluutio-opin kehitysteoria ilman Luojan tunnusta-

mista kaiken tarkoituksen ldhteeksi ja arvonantajaksi johtaa
kilpailutukseen perustuvaan yhteiskuntaan. Siind vahvin syr-
jayttad heikoimman, ndinhén sen kehityksen katsotaan tapah-
tuvan luonnossa. Minulle on syntynyt késitys, ettd yleisesti
pidetddn tosiasiana, ettd tiede voi perustella aukottomasti
evoluutio-opin maailman syntymisestd ja ihmisen kehitty-
misestd, eikd sithen tarvita jarjen ylittdvan jumalahahmon
olemassaolon tunnustamista. Kristillisen uskon tarjoamaa
kasitystd pidetddn vanhanaikaisena, sivistymittomien ja tie-
timattomien ihmisten luulosairautena. Miten on, onko asia
ndin, kuten joskus kuulee véitettdvan?

Vakavasti otettavat tiedemichet tunnustavat, ettd tieteen
rajat kulkevat siind, mité ei pystytd todistamaan tieteellisesti.
Tulkinnat havainnoista ovat riippuvaisia tutkijan perusolet-
tamuksista. Jumalan olemassaoloa ei pystytd kumoamaan,
joskaan ei my0Oskéddn vahvistamaan tieteen keinoin. Kyse on
uskonvaraisista asioista, joihin myds ateismi perustuu. Kuten
Daniel Nylund Ajankohtainen 3 -lehdessé toteaa: ”Jokaisen
ajattelu perustuu uskoon, joka auttaa ithmistd ymmartiméaén
muita asioita.

Lahtokohtana olevan uskon pétevyys mitataan mm. sil-
14, kuinka paljon hdn uskonsa kautta pystyy ymmartdmaén,
kuinka suuren osan todellisuudesta hdnen uskonsa pystyy
mielekkddlld ja ristiriidattomalla tavalla tunnustamaan ja
selittdmddn.” Uskallan viittdd, ettd kristillinen maailmanku-
va tarjoaa tasapainoisimman ymmaérryksen todellisuudesta.
Markkinavetoisessa yhteiskunnassa, jossa ateistinen maail-
mankuva hallitsee, ihmisen arvo méérdytyy markkinaehtoi-
sesti. Saman voisi ilmaista ajatuksella, ettd ilman maapallon
ulkopuolisen Luojan olemassaoloa ihmisen arvon méérittelee
se taho, jolla on eniten rahaa ja valtaa.

Kristillinen sanoma on, ettd Jumala on antanut jokaiselle
ihmiselle saman arvon: Se on mittaamaton, arvo tuli ilmi Ju-
malan Pojan hengen antamisessa kaikkien ihmisten puolesta.
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Mita on ruoka-apu?

Ruoka-apu on monelle tdrkea lisa arjen toimeentuloon. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettda sosiaa-
liavun piirissa eldvista suuri osa hyotyisi ruoka-avusta taloudellisesti. Ruoka-apuun turvauduttaessa
toimeentulotuesta, eldkkeestd tai tyottomyystuesta jda enemmadn muihin akuutteihin kuluihin, kuten

ladkkeisiin.

uoka-avulla tarkoitetaan ruokaa, jota jaetaan ruoka-
Rkasseina, ylijddmaruokana tai valmistettuna ilmaisena

ateriana. Jyvaskyldn Katuldhetyksen Ruokapankissa
on mahdollisuus saada ruoka-apua kaikkina sen muotoina.
Ruokakasseja jactaan maanantaisin, keskiviikkoisin ja per-
jantaisin kello 11-14 sekd tiistaisin kello13—14 (perheellis-
ten jako). Torstaisin jaossa on ilmainen lahjalounas, joka on
avoin kaikille halukkaille ja tarvitseville. Télla hetkelld lahja-
lounas tarjoillaan helluntaiseurakunnan tiloissa Lyseokadulla.

Toimeentulotukipaatos tai tilitiedot mukaan

Ruokakassin saamiseksi hakijan tulee todistaa olevansa vé-
hdvarainen. Jyvidskyldan Katuldhetyksen Ruokapankissa vé-
havaraisuuden todistamiseksi kdy esimerkiksi toimeentulotu-
kipédétos tai viimeisin tiliote, josta kdy ilmi hakijan tulot ja
menot. Niiden tositteiden lisdksi ruokasetelid haettaessa tuli-
si hakijan pystyé todistamaan henkildllisyytensa.

Ruokaseteli on yleensd voimassa puoli vuotta ja sen saa haet-
tua Ruokapankin palveluohjaajalta. Ruokaseteleitd myonta-
vit myods oman alueen diakoniatydntekijat.

Ruokaseteli oikeuttaa hakemaan ruokakassin kerran viikos-
sa Ruokapankista. Kassista peritdan kahden euron kulukorva-
us. Ruokakassin sisdltd ilmoitetaan jakopidivind Ruokapankin
Facebook-sivuilla eli Ruoka-apu/Leivantalo Jyviskyla.

Lisdksi ruokasetelilld saa kerran kuukaudessa EU-ruoka-
apukassin, jonka voi hakea osoitteesta Sammonkatu 3. Se si-
jaitsee Ruokapankin naapurissa.

Ota rohkeasti yhteyttd Ruokapankkiin, mikéli jokin asia
askarruttaa ruoka-avun hakemisessa. Autamme sinua mie-
lellamme. Asiakaspalvelu ma—pe kello 10-14 ja puhelimitse
numerossa 040 848 3125.

Teksti: Heli Pikkarainen

Jyvis

askyla tarvitsee

ruokaterminaalin

Jo muutaman vuoden ajan on Jyvdskyldssd haaveiltu siitd, ettd saataisiin kayttoon tila, joka toimisi
ruoka-aputoiminnan keskuksena. Ruokaterminaaliin voitaisiin keskitetysti kerdilla ruokalahjoitukset,
sdilyttaad niita asianmukaisesti ja pakata ne jakelukayttoon.

janmukaiset, toimivat kylmiot ja pakastimet ta-
Akaisivat, ettd eclintarvikkeet olisivat laadukkaita ja

mahdollisimman tuoreita. Hedelmid ja vihanneksia
voitaisiin ottaa vastaan entistd enemmaén, samoin kuin maata-
loustuottajien lahjoittamia juureksia.

Euroopan ensimmadinen keskitetty kerdily- ja jakelutermi-
naali perustettiin vuonna 1993. Berliner Tafel eli ”Berliinin
poyta” kasittelee vuosittain 660 tonnia ruokaa ja ruokkii 125
000 henkead. Saksassa keskitetty ruoan kerdily ja jakelu onkin
jo arkipdivdd. Maassa toimii myds ruoka-apua lahjoittavia tai
alennuksella myyvia kauppoja.

Suomessa berliinildisten ideasta otettiin koppi Vantaalla.
Yhteinen pdyta on pyorittanyt havikkiruokaterminaalitoimin-
taa vuodesta 2015. Viikoittain jaetaan noin 20 000 kg ruokaa
ja ruokitaan 5 000 vantaalaista. Merkittdvintd toiminnalle on
kaupungin rahoittama havikkiruokaterminaali. Tilaa on 400
m?2 verran ja jakelussa huristelee kolme autoa. Terminaali toi-
mii vanhassa tehdashallissa ja sen muuntaminen elintarvike-
toimintaan sopivaksi maksoi noin puoli miljoonaa euroa. Toi-
minnan kiinteédt kulut vuodessa ovat noin 350 000—400 000
euron luokkaa. Kdyttokuluista vastaavat Vantaan kaupunki ja
seurakunta. Terminaalissa on muutama palkattu tyontekija,

mutta tarkedssd asemassa paivittiisessd toiminnassa ovat va-
paachtoiset, tyollistetyt sekd kuntouttavassa tyotoiminnassa
olevat henkilét.

Jyvaskylan Katuldhetyksen Leivdantalon ruoka-apuluvut
ovat my0s suuria. Vuonna 2018 jaettiin ruokaa 250 000 kg ja
ruokakasseja yli 20 000. Jakelupisteitd on viikoittain kuudes-
ta kymmeneen. Toiminnan syddn on Sammonkadulta, jonne
lahjoitusruoka tuodaan ja josta sitd jactaan. Sammonkadun
tilat eivat ole kaikkein kdytdnnollisimmat ja aika ajoin joudu-
taan pohtimaan, minne kaikki ruoka-apu mahtuisi. Pakastin-
tilaa joudutaan joskus vuokraamaan ulkoa. My®os vihannesten
ja hedelmien sdilytys tuottaa padnvaivaa. Tuotteiden laadun
kannalta olisi merkittdvdd, ettd myos tuotteiden pussitta-
minen voitaisiin tehdd niin hygieenisesti kuin mahdollista.
Homma kuitenkin sujuu monivuotisen kokemuksen myoté
erittdin hyvin. Ja yksi kuljetusautokin on jo valmiina.

Jyviaskyldan Katuldhetys kykenee tarjoamaan erinomaisesti
jérjestetyn systeemin; vain terminaalia kaivataan!

Teksti: Maarit Knuuttila
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Jonosta yhteyteen -projekti muuttui vuoden
alussa Jonosta yhteyteen -toiminnaksi ja sa-
malla osaksi Ruokapankin pysyvaa toimintaa.
Samalla tyontekijakaarti uudistui ja toimin-
taan saatiin uutta puhtia.

uokapankin yhteydesséd toimineessa Jonosta yh-

teyteen -projekti sai vuoden alusta Sosiaali- ja

terveysjarjestojen avustuskeskukselta (STEA)
kohdeavustuksen, mikd tarkoittaa sitd, ettd projekti
muuttui pysyvdislaatuiseksi toiminnaksi.

Ruokapankissa saattaakin nyt kohdata hymyilevid ja
tyytyvdisid ihmisid, silld kova tyd on tuottanut tulosta.
Vuonna 2016 alkaneen projektin ensimméinen tavoite
oli perustaa Péiviakeskus Leividntalo, jonne asiakkaiden
on helppo ja mukava tulla jonottamaan ruokaa. Tavoite
on todellakin tdyttynyt monin kerroin, ainakin jos vuo-
den 2018 lopussa tehtyd asiakaskyselyd on uskominen.
Asiakkaat totesivat, ettd Paiviakeskus Leivéntalossa on
hyva olla, yksindisyys vihenee ja henkilokunta on koh-
dannut tavalla, jolla ei muualla tule kohdatuksi.
Tammikuussa Jonosta yhteyteen -toiminnassa tapah-

tui myos tyontekijavaihdoksia, silld vapaaehtoistoimin-
nankoordinaattori Jarmo Honkasalo jéi vuoden vaihtees-
sa eldkkeelle. Vapaaehtoistoimintaa koordinoi nyt 50
prosentin osuudella palveluohjaaja Heli Pikkarainen ja
uutena palveluohjaajana tammikuussa aloitti Kaisi Par-
tanen. Lisdksi projektissa tyoskentelevit Arja Honkasalo
ja Juha Kautto, molemmat 20 prosentin tyopanoksella.

Uusia ideoita ja varmuutta palveluohjaukseen

Kaisi Partanen on innostunut uudesta tyOstdan palve-
luohjaajana. Kaisi on tuonut paljon uudenlaista energi-
aa Jonosta yhteyteen -tiimiin ja hdnen vankka ammat-
titaitonsa nakyy vérikkdind ideoina sekd varmuutena

palveluohjauksessa. Paividkeskus Leivdntalolla on nyt
mahdollisuus muun muassa selailla erilaisia palvelukan-
sioita, joista saa tietoa esimerkiksi tuettujen lomien tai
sosiaalietuuksien hakemisesta ja vaikka edullisista hy-
vinvointipalveluista. Kevidille on luvassa myds uutuu-
tena tietokone Leivantalon asiakkaiden kdytt6on, johon
palveluohjaajat antavat tarvittaessa digiohjausta.

Myo6s Heli Pikkarainen on tyytyvdinen uuteen toi-
menkuvaansa. Puolet tydajasta kuluu palveluohjaajan ja
toinen puoli vapaaehtoistydn koordinaattorin tehtdvissa.
Uusien tydtehtdvien myo6td myos vapaaehtoistyd ja asi-
akkaat Ruokapankissa sekd Pidivdkeskus Leivéntalolla
ovat tulleet entistd tutummiksi. Vapaaehtoistyossd on
riittdnyt tekemistd, silld kevaille on aloitettu muun mu-
assa vapaaehtoisten kahvit. Ruokapankin ja Leivédntalon
vapaaehtoiset saavat kokoontua yhteen pohtimaan omaa
rooliaan vapaaehtoisena ja miettimdin vapaaehtoistyon
kehittdmisen mahdollisuuksia Jyvaskyldn Katuldhetyk-
sessé.

Ryhmatoimintaa, tyopajoja ja infoa

Jonosta yhteyteen -toiminnan yksi tarkeimmisté tavoit-
teista on ollut koota Ruokapankin asiakkaat yhteen eli
jonosta yhteyteen. My0s tdnd vuonna ryhmétoiminta on
monipuolista ja viredd. Uutena ryhmédna viimeisimpéna
aloitti kdsitydoryhma ja asiakkaiden toiveesta tarkoituk-
sena olisi aloittaa myos kitarakerho. Liséksi jo viime
vuonna kokoontuneista ryhmistd jatkaa hyvinvointiryh-
mai sekd Perheklubi. Molemmat ryhmit on suljettuja ja
erityisesti vertaistukea tarjoavia ryhmia.

Luvassa on muun muassa myos erilaisia vapaaehtois-
ten jarjestdmid tyOpajoja ja kursseja sekd infotilaisuuk-
sia ja teemaviikkoja. Toiminta siis jatkuu vilkkaana Lei-
véntalolla, aivan kuten ennenkin.

Teksti: Heli Pikkarainen

JOnosta
YHTEYTEEN

Jonosta yhteyteen -toiminnan harjoittelija Jenna Alanko suunnittelee korttipajaa yhdessa Heli Pikkaraisen kanssa.

Heli Pikkarainen

Heli Kaisista:

Kaisi on ihana ihminen, luotettava ja huumorintajuinen.
On mahtavaa tydskennella ihmisen kanssa, jolla on pit-
ka kokemus sosiaalialalta ja joka osaa ajatella asioita
"laatikon ulkopuolelta”.

Olen kiitollinen, etta juuri Kaisi on tyoparini Leivanta-
lolla.

Kaisi Helista:

Heli on helposti lahestyttava ihminen. Rauhallisuus ja
tyyneys kuvastavat hanen olemustaan. Hanestd huo-
kuu luottavaisuus "kylla kaikki jarjestyy” -asenne.

Mainio tydtoveri.

Jyvéskylar rtnimi“ta

Vapautetut
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Takaisin
Sammonkadulle

Ruokapankin toiminta siirtyi Sammonkadul-
ta evakkoon Kyllikinkadulle putkiremontin
alta ennen juhannusta ja kesdlomia 2018.
Takaisin Sammonkadulle palasimme helmi-
kuun alussa 2019.

uuton suunnittelu mennen tullen vaati pal-
M jon resursseja ja tyotunteja. Kdytdnnon asiat

hoituivat kuitenkin kaikista vastoinkdymi-
sistd, my0s meistd itsestimme riippumattomista syista,
lopulta ihan hyvin. Tarkein tavoitteemme oli turvata
ruoka-avun saanti mahdollisimman véhin keskeytyk-
sin. Molempiin suuntiin katko asiakkaille oli 1-2 pai-
vad. Ruokaperhe-tiimi teki uskomattoman suorituksen
jélleen kerran ja pysyimme tavoitteessamme.

Ruokapankin toiminta jatkuu nykyisillidn Sam-
monkatu 5 ja 3 tiloissa. Sammonkatu 5:ssd jaetaan
perusruokakassit. Jonotus on Café Agapén tiloissa,
josta vuoronumerolla pddsee Ruokapankin palveluun.
Lisdksi Jonosta yhteyteen -toiminnan palveluohjaus ja
vertaistuki tapahtuu kahvilan tiloissa. Sammonkatu 3
uusi tila on tdlla hetkelld padsdantoisesti EU-ruuan ja-
kelupisteend. Kuitenkin visiot ovat suuret myos kaik-
kien tilojen tehokkaaseen logistiseen kéayttoon. Yhdes-
sd olemme Leivéntalo.

Vantaalla toimii Yhteinen poytd ja sen mallin so-
veltamisessa Jyvéskylddn olemme jo edistyneet mer-
kittavasti. Koko maakuntaa kattava logistiikkakeskus
on haaveena né@kopiirissé ja sithen uskomme vahvasti.

Teksti: Juha Kautto

Jyvaskylan Katulahetys

Hyva

a palautetta

asiakaskyselyssa

Ruokapankilla on kiinnitetty paljon huomiota
asiakaspalvelutaitoihin. Saimme lokakuussa ly-
hyen asiakaspalvelukoulutuksen Pokelta, jossa
perehdyimme hyvan asiakaspalvelun teemoihin.

tyvan kyselyn viime vuoden joulukuussa viikolla 50.
Viittdmamme oli, ettd saamani asiakaspalvelu oli hy-
vaa ja koin, ettd minua kuunneltiin.

Lomakkeessa oli 5 erilaista hymiota. Jaottelimme hymidt
siten, ettd hymiot vastasivat arviota erittdin huono, huono, ei
hyvé eikd huono, hyvé tai erinomainen. Asiakkaat laittoivat
ruksin valitsemansa hymion paélle. Lomakkeessa oli tilaa
my0s avoimelle palautteelle.

Asiakkaille jaettiin lomakkeet, jotka he tdyttdmisen jil-
keen laittoivat lukolliseen postilaatikkoon.

Saimme kyselyyn 183 vastausta. Vastauksista 120 kpl eli
65 prosenttia koki asiakaspalvelumme erinomaisena.

Teimme ruokakassien hakijoille asiakaspalveluun liit-

Paivakeskus Leiv
viikko-ohjelma

U EELERLE]]

Klo 10-14 Paivakeskus auki
Klo 10.30 Aamuhartaus

Klo 11-14 Ruokakassien jako

Tiistai
Klo 10-14 Paivakeskus auki
Klo 12-13 Ruokapankin perheellisten jako

Keskiviikko

Klo 10-14 Paivakeskus auki

Klo 11-14 Ruokakassien jako

Klo 12-13.30 Hyvinvointiryhma
(suljettu ryhma, vain ilmottautuneille)

Perheklubi

Hyvéna sen koki 43 vastaajaa (23 %), ei hyvdna eikd
huonona 16 vastaajaa (8 %) sekd huonona 4 vastaajaa (3%).
Erittdin huonona asiakaspalvelua ei kokenut kukaan vastaa-
jaajista.

Avoimissa vastauksissa korostui samansuuntainen palaute.
Sanottiin muun muassa, ettd iloinen ja hyvd meininki, aina
valoisaa jengid, ruokapankissa on mukava asioida”. Erés pa-
lautteen antaja toivoi erillisté tilaa, missé kirjoitetaan ruoka-
seteli. Myos enemmaén kasvisruokaa toivottiin. Lisdksi koet-
tiin, ettd Sammonkatu on parempi paikka kuin Kyllikinkatu.

Voimme olla erittdin tyytyviisid saatuun palautteeseen.
Emme jda kuitenkaan lepdédmaén laakereillamme vaan paran-
namme ja hiomme taitojamme entistd laadukkaamman palve-
lun ja asiakaskokemuksen takaamiseksi.

Teksti: Kaisi Partanen

antalon

klkl.f

WWW.j

Torstai

Klo 10-14 Paivakeskus auki

Klo 12 Kasityéryhma

Klo 14-15.30 Leivantalon kuoro

Perjantai

Klo 10-14 Paivakeskus auki

Klo 11-14 Ruokakassien jako

Klo 11.30 Tuolijumppa

Klo 12-13 Digineuvontaa asiakkaille

Paivdkeskus Leivantalossa kokoontuu perheklubi. Perheklubi on vertaistukiryhmad, jossa tarjotaan tu-
kea seka paihteiden kaytosta karsiville [dheisille etta paihteita kayttdville. Paihteiden kayttd vaikuttaa

koko lahipiiriin.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: Arja Honkasalo 044 765 2284, etunimi.sukunimi(a)jklkl.fi.
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Hallituksen
uudet jasenet

Sirpa Arposuo

Olen neljan aikuisen lapsen aiti ja kahden lapsenlapsen mummo.
Tyoskentelen toimistosihteerina koti-seurakunnassani Jyvasky-
lan helluntaiseurakunnassa. Kuluvan vuoden alusta alkaen olen
ollut Jyvaskylan Katuldahetyksen hallituksen jasen ja viestinta-
tiimin kummi. Olen Suomen Katulahetysliitto ry:n hallituksen
sihteeri ja varajasen, seka KD:n Jyvaskylan paikallisosaston
johtokunnan jasen. Hyva Sanoma ry:ssa toimin Keski-Suomen
alueen yhteysevankelistana. Olen my6s koirani rotuyhdistyksen
jasensihteeri. Koiran kanssa touhuaminen ja luonnossa liikku-
minen ovat tarkea osa elamaani.

Katulahetysty6hon tutustuin aikoinaan laheiseni suuren ela-
manmuutoksen myo6td. Katuldhetystyd on tarkeaa seka yhteis-
kunnallisesta etta yksilon nakdkulmasta katsottuna. Rukoukseni
on, etta katulahetysty6n kautta tavoitetaan yha enemman yksi-
naisia ja syrjaytymisvaarassa olevia eri-ikaisia ihmisia. Heikom-
piosaisten kokonaisvaltainen auttamistyé on katulahetystyon
ydinta. Tydn kautta moni on saanut uuden alun elamalleen.

www. jklkl.fi

Jarmo Honkasalo

Hei, olen Jarmo Honkasalo.

Lapsuuteni elin alkoholin varjossa. Olin 16-25-vuotiaana ateisti.
Sitten 25-vuotiaana kuulin vakuuttavasti Jeesuksesta ja Pyhasta
Hengesta. Jo samana iltana pyysin Jeesusta antamaan syntini
anteeksi ja tayttamaan Pyhalla Hengella. Kun olin yksin rukoillut
1,5 tuntia, tuli kuin vahva sahkovirta kasiini. Ymmarsin, etta se
oli Jumalan kosketus.

Aamulla oli ensimmaista kertaa syva rauha. Elaman torttoilyt
eivat painaneet. En enda ollut ateisti, olin kohdannut Jumalan.
Jumala puhui niin, etta sahkoéalan insin66ri ymmarsi.

Sitten paasin ohjelmisto- ja projektitydhon. Kaikki oli hyvin.
Akisti tuli kriisi, kaikki meni: perhe, tyd ja myés luottamus Ju-
malan johdatukseen.

Mutta Jumalan armoa riitti, eli paasin Lohjalle Vivamoon “sie-
lujen sairaalaan”. Kristillisessé keskuksessa sain apua. Siella
my0s tapasin vaimoni Arjan.

Teknillinen ala vaihtui sosiaaliseen. Tulin Jyvaskylaan ensin Lei-
vantalon kahvilaan. Sitten olin 3 vuotta Ruokapankilla Jonosta
yhteyteen -projektissa paivakeskus Leivantalossa.

Kun projekti loppui, halusin jatkaa Jyvaskylan Katulahetyksessa
hallitustyossa.

Olen Erja Ilmasti ja aloitin tyot Jyvaskylan Ka-
tuldhetyksessa taman vuoden tammikuun puo-
lessa vidlissd, joten olen aika tuore tapaus tassa
tyoyhteisossa.

arasldhdon tyOyhteisoon tutustumiseen tein jo

marraskuussa, kun pdisin tyokokeilun merkeis-

sd katsastamaan toimintaa ja hahmottamaan,

mitd ja minkd tyyppistd vapaaehtoistoimintaa
yhdistykselld on.

Yhtend tehtdvdndni on kehittdd kansalaistoimintaa in-
novatiivisen tiimityon kautta ja luoda toiminta-alustaa va-
paachtoistyohon. Jyvéskylan Katuldhetyksen vuoden 2020
visiona on muun muassa nostaa yhdistyksen tunnettavuutta
vahvana kristillisend kansalaisjarjestond. Kaikkien positii-
vista panosta ja ndkdkulmia tarvitaan, niin tyontekijoiden
kuin paikallisten yhteistydkumppaneiden, jotta yhteistd in-
nostavaa ja kestdvéa pohjaa saadaan aikaiseksi.

Olen syntyjani espoolainen ja tyttdreni innoittamana,
kuutisen vuotta sitten, muutin padkaupungin melskeestd
Keski-Suomeen enkéd ole katunut muuttoani, silld vithdyn
hyvin Jyviskyldn kompaktissa miljodssa. Ylldtyin itsekin,
miten helposti se kévi.

Kansalais- ja
vapaaehtoistoimintaa
koordinoimassa

Koulutukseltani olen markkinointimerkonomi. Nuoruusvuo-
sina ajauduin pankkialan kautta taloushallintoon kirjanpité-
jéksi, silloisen tyonantajan kiperéstd tarpeesta ja kannustuk-
sesta. Elimme aikaa jolloin tydtd oli enemmaén kuin tekijoitd
ja tyonantajat kouluttivat kilpaa omia tyontekijoitdan. Pitka-
aikainen tyontekija oli yrityksille tuolloin kunnia-asia ja heis-
td pidettiin kiinni. Olen tydskennellyt vuosien varrella niin
kristilliselld pohjalla toimivassa yhdistyksessd kuin myds
kansainvilisen yrityksen taloushallinnossa ja erilaisissa asia-
kaspalvelutehtdvissa.

Harrastuksiini on kuulunut aina tavalla tai toisella teat-

teri ja olen hankkinut tdltd saralta harrastuksena myds aimo
annoksen teatterialan koulutusta. Padkaupunkiseudulla olin
muun muassa mukana keséteatteritoiminnassa ja myohem-
min vapaachtoisena nukettajana Kansan Raamattuseuran
nukketeatteri Valkovillassa. Nukketeatterista innostuneena
hankin myds muun toimen ohessa alan ammattitutkinnon.

Vapautetut

Olen aina ollut halukas oppimaan uutta ja jakamaan oppi-
mastani toisille. Vahvuuteni ja kiinnostukseni onkin kehittaa,
ilmaista ja viestittdd. Jyvaskyldn vuosina olen nyt koulut-
tautunut ammattikorkeakoulussa kulttuurituottajaksi. Kou-
lutuksen yhteydesséd yksi merkillepantava kokemus oli, kun
Jyvaskylan kulttuuripalveluiden kautta sain osallistua erddn
hankkeen tapahtuman asukastoimikunnan aktivointiin ja ide-
ointipajaan. Oli innostavaa ndhdd kuinka muutaman tunnin
aikana ammattilaisvetdjd innoitti porukan unelmat ja asuin-
ympéristoon liittyvdt muutostavoitteet asukkaiden itsensd
vastuulle. Hanen kannustamana asukkaat alkoivat toimia it-
seohjautuvasti oman alueensa hyviksi.

Yhdessd tekeminen ja yhteisollisyys ovat parhaimmillaan
voimaannuttava kokemus.

Teksti: Erja Ilmasti




Yllatyksellinen

Olen jo pitkaan seurannut kiinnostunee-
na, mita Leivdantalon lahjoitusruokakassi
milloinkin sisdltdaa. Leikkeleet ja levitteet
ovat aina tervetulleita, silla kukapa tahtoi-
si elda ilman kunnon voileipia!

Suurin osa pussin sisalléstéa on valmisruokia,
joten niiden kanssa kellaan tuskin on mitaan
ongelmia, varsinkin jos on mikro kaytéssa. Mo-
net valmisruuat voi myds l[ammittaa uunissa tai
ihan paistinpannullakin. Parhaimmat lammitys-
ohjeet loytyvat paketin kyljesta!

Luulen, etta suurimpia ruoanvalmistushaastei-
ta syntyy silloin, kun saadaan paljon jogurttia,
maitorahkaa tai erilaisia tuorejuustoja. Hapan-
maitotuotteet sailyvat melko hyvin, mutta juus-
tot saattavat aiheuttaa paanvaivaa. Varsinkin
mozzarella ja mascarpone eivat saily viikkoja,
vaan pikemminkin paivia.

Jogurttia kaytetaan perinteiseen tapaan mys-
lin tai marjojen kanssa, mutta voi sita ujuttaa
pannukakku- tai lettutaikinaankin, samoin kuin
rahkaa. Silloin niisté vain tulee hieman happa-
mia. Kesalla jogurttiin voi tehda kylman kei-
ton, kun raastaa joukkoon kurkkua, paprikaa,
tomaattia ja sipulia. Mausteeksi valkosipulia,
suolaa ja pippuria. Paasidainen puolestaan on
rahkan kulta-aikaa, kun voi tehda pashaa! Pur-
killiseen rahkaa sekoitetaan 2 dl kuohukermaa
vatkattuna, 2 rkl sitruunamehua, 1 tl vaniljaso-
keria, 3 rkl sokeria ja halutessa "2 desia rusinoi-
ta ja mantelirouhetta. Ja tdma on heti valmista
syotavaksi.

Teksti ja kuva: Maarit Knuuttila

Jogurttipannari

8 dl jogurttia, joko maustamatonta tai maus-
tettua

3 kananmunaa

3 dl vehnajauhoja

2 dl sokeria

%2 tl suolaa

vahan voisulaa

Vatkaa munat ja sekoita joukkoon puolet
jugurtista ja vehnajauhot. Sekoita tasaiseksi
ja lisaa loput ainekset joukkoon. Anna turvota
hetki. Kuumenna uuni 250 asteeseen. Kaada
taikina voidellulle uunipellille ja paista, kunnes
pannukakku on kauniin ruskea.

ruokakassi

Mita mozzarellasta?

Mozzarellakin on kotoisin Italiasta. Se on tuore-
juusto, mutta rasvapitoisuus on alhaisempi kuin
mascarponessa. Mozzarella sailyy syémakelpoise-
na yleensa noin viikon.

Kaytd muiden tuorejuustojen tapaan.
Laita mozzarellakuutioita keiton paalle.

Tee munavoita: 2 keitettya munaa, 1 mozzarella-
pallo, 100 g margariinia tai voita. Hienonna mu-
nat ja mozzarella pieneksi. Sekoita margariinin tai
pehmean voin kera. Tarjoa karjalanpiirakoiden,
sampyldiden tai ruisleivan kanssa.

Kayta pitsoissa tai lampimissa voileivissa.

Enta mascarponesta?

Mascarpone on italialainen tuorejuusto, jossa on
paljon (39%) rasvaa. Sita kaytetaan yleensa jalki-
ruokiin tuorejuuston tavoin, mutta sopii se suolai-
seenkin kayttoon.

Voit kayttaa levitteena leivalla joko sellaisenaan tai
suolalla ja erilaisilla yrteillda maustettuna.

Kayttaa kerman sijasta ruoanlaitossa.
Paranna keittojen makua palalla mascarponea.

Se sopii tuorejuuston korvaajaksi kaikissa resep-
teissa (esim. juustokakku).

UUTISPALAT

MAALISKUU 2019

Kansalaistoiminta
Miestenleiri Humalajarvella

Huhtikuun alussa 1.-5.4.2019 on perinteinen leiri Humala-
jarvella, Toivakassa. Mukana leirin suunnittelussa ja toteu-
tuksessa vaikuttaa runsas joukko vapaaehtoisia.

Aikaisemmin leirid on ansiokkaasti vetanyt kaikkien leirildis-
ten tuntema Artturi. Miestenleirin jarjestavat yhteistydssa
Jyvaskylan Katulahetys, helluntaiseurakunta, baptistiseura-
kunta ja vapaaseurakunta.

Mukaan mahtuu 30 osallistujaa. IImoittautumiset Ensiaskel
tai Vaajakosken Suvanto.

Talentti-kierratys
Yhtendinen markkinointi-ilme

Nuorisotyo
Lahjoituksena pyykinpesukone

Jyvaskylan Gigantti lahjoitti Nuortentalo Katutasolle
sekd pyykinpesukoneen ettd kuivausrummun. Tama
kateva pesutorni on asiakkaiden kaytdssa maksutta.

Pyykkdys tapahtuu aukioloaikojen puitteissa ja talo
tarjoaa pyykinpesuaineet.

Lammin kiitos Jyvaskylan Gigantille lahjoituksesta.

Lisdd Nuortentalo Katutason monipuolisesta toimin-
nasta voit lukea seuraavasta Vapautetut-lehdestd, joka
ilmestyy toukokuun 15. paiva.

Toukokuussa lehden teemana on nuorisotyo.

Jyvaskylan Katuléahetyksen kierrattamiseen keskittyva yksikkoé on nyt Talentti-kierratys. EkoCenter-sanasta luovutaan koko-
naan. Myos kirpputori-sana jaa pois kaytosta ja jatkossa puhumme kierratysmyymaldista.

Muuramessa palvelee Talentti Muurame Autotalo kierratysmyymala, Jyvaskylan keskustassa toimii Talentti Harjunporras kier-

ratysmyymald ja Talentti-keskuksessa sijaitsee Talentti kierrdtystavaratalo.

Talentti-kierratykselld on uusi logo, joka yhdistaa kaikki Jyvaskylan Katuldhetyksen toimipisteet ja palvelut,

jotka liittyvat kierratykseen.

www.jklkl.fi

Jyvaskylan Katulahetys

Vapautetut
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Jyvaskylan Katuldheyksen kesapadiva

Kiponniemessa ke 29.5.2019
Klo 9.30-15.00

Tarkempi ohjelma julkaistaan toukokuun alussa
Jyvaskylan Katulahetyksen Facebook-sivulla ja
seuraavassa Vapautetut-lehdessd, joka ilmestyy
15.5.2019.

Kesadpaiva-tapahtuma on tarkoitettu Jyvaskylan
Katuldahetyksen asiakkaille, jasenille, vapaaehtoisille
ja tyontekijoille seka yhteistyokumppaneille.

Ilmoittautuminen ke 22.5.2019 mennessa.

Lisatiedot:
kansalaistoiminnankoordinaattori
Erja Ilmasti 044 796 1207
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